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Nitelikli Yetigkin Davraniglar

Duygusal ifade Edici Olma

Duygusal ifade edici yetiskin davranigi, yetiskinin cocukla iletisim kurma
egilimini ve cocuga yonelik duygusal tepkilerini icermektedir.

0©00...00...Tuhh!
iRl tane digtit...
Hadt bakalum
bir daha dene...

Duygusal ifade edici yetiskin davraniginda; yetiskinin ¢ocukla iletigim
kurarken vicut dilini, sesini, ylz ifadelerini tutarli olarak cocukla iletigim
kurmak ve duygularini cocuga aktarmak igin kullanmasi beklenmektedir.
Yetiskin etkilesim suresince duruma goére degisen ve duygularini yansitan
ylz ifadelerini, ses tonunu kullanir ve canli bir etkilesim ortami yaratir.
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Kabullenme

Kabullenme, yetiskinin ¢ocugun istek ve beklentilerini karsilamaktan
ziyade 6ncelikle onun hali hazirdaki davraniglarini sézel ve sézel olmayan
davraniglarla onaylamasidir. Bagka bir ifade ile kabullenme; cocugun
davranislarini degerli ve anlamli gérmektir.

Adferin, yemedi
dokmeden Raristirdin.
Cok dikkatlisim...

Kabullenme, yetiskinin cocugu ve cocugun yaptiklarini kabullenen ve
onaylayan iletisim ve davranislarini kapsamaktadir.

| =]



Nitelikli Yetigskin Davraniglar

Kabullenme, cocugun etkilesimde bulunmasi igin “beklenti icinde bekle-
meyi"” gerektirmektedir. Cocugun bir etkilesim baglatmasi ile birlikte
yetiskin daha az konusarak ¢cocugun daha fazla konugmasina firsat sagla-
maktadir. Béylece, yetigkin cocugun davraniglarini kabullendigini bir nevi
sozel veya s6zel olmayan davraniglarla gostermektedir.

Acaba bugivn
ne clzeceksin?

Cigek ¢cizecedim.




Nitelikli Yetiskin Davraniglari

Kabullenmede, oyun ya da etkinlik siiresince ¢ocukla kurulan etkilegim
sirasinda yetiskinden ¢ocugun eylemlerini uygun ve degerli buldugunu
iceren sozel ve sbzel olmayan yaklasim/davranislar sergilemesi beklen-
mektedir.

Yetigkinin dneri ve istekleri cocugun eylem ve iletisimini destekleyici ydnde
olup, cocugun daha etkili olmasina yardimci olacak tlirdendir.

Zor olduw ama bebedini
uyutmayr basardun.
Simdi bebegi yatadina
yatiralim mi?
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Kabullenici yetiskin davranisi sergileyen bir yetiskin, cocugu yapabildikleri
icin onaylarken, heniiz yapamadiklari konusunda onu desteklemektedir.

Yap-bozdan ne giizel
bir bebek yapLyorsun.
Bence bebedin ok
guzel olacak.

Etkinlik icerisinde yetigkinin basini onaylar sekilde egmesi, “Ne kadar
biiyiik bir kule yaptin, cok ugrastin ve basardin, bence bir sonraki
kulen daha da yiiksek olacak.” vb. ifadeleri cocugu onaylayan, onun
yaptiklarini ve cabalarini degerli bulan ifadelere 6rnek olarak verilebilir.

Buna karsilik, “Yapamazsin, o dyle olmaz, o senin icin zor, birak ben
yapayim, &yle degil.” seklinde sirekli ¢ocugun yaptigi seylerden
memnun olmadidini belirten ve cocugu desteklemeyen davranig bigimi ise
kabullenmeyen, hatta reddeden bir tutuma 6rnek olarak verilebilir.
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Keyif Alma

Keyif alma, cocuklarla kuracaginiz etkilesimler sirasinda ¢cocugun sergile-
digi davranislara ve tepkilere iliskin gosterdiginiz memnuniyet derecesi
olarak tanimlanabilmektedir. Bir baska deyisle, cocugu izlemekten degil
onunla birlikte vakit gecirmekten duyulan memnuniyete karsilik gelmekte-
dir. Bunun disinda keyif alma; cocukla kurulan etkilesimde eglenme,
slirprizler, sakalar yapma, rahat ve keyifli bir etkilesim ortami yaratma
demektir.

Yasaswn!

Ne kadar guzel
rengarenk bir
tren yaptik...
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Keyif almayan bir yetiskin orada olmaktan memnun olmadigini hissettire-
cek davranislar sergileyebilir. Ornegin; siirekli saate bakarak, ara sira cep
telefonuyla ilgilenerek, cevresindeki diger kisilere laf atarak, cocugda
donlip “Hi, ne dedin?” vb. sekilde onu dinlemedigini dislindirecek
davraniglarda bulunarak cocuklarla birlikte olmaktan keyif almadigini
hissettirebilir.

Ders bitse de
eve gitsek...

Keyif abmayan bir yetiskin kisaca “oyun oynamayL”
bir i olarak gdrityor olabilir.
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Keyif alan bir yetigkin ise, cocukla kurulan etkilesim sirasinda ¢ocuga hos,
beklenmeyen sirprizler, sakalar yapar, ona sik stk memnuniyetini gdsterir
ve canli bir etkilesim ortami yaratir. Keyif alma stirecinde, rahat ve sicak bir
ortamda ¢ocukla birlikte eglenme s6z konusudur.

Tamam, ama ben ¢ok
calistim ve bu defa senin
arabant yenecedim.

cok hegecawLung,

seninle oyun oynamak, igin
Gegen seferki sabwsuzLawugorum...
gibi arabalarla
oY wagaum.

Oyun oynamak her iki taraf, yani hem cocuk hem yetiskin icin eglencelidir.
Cocugu izlemek degil, cocukla birlikte oynamak s6z konusudur.

B/
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Tum cocuklar vyetigkinlerle kurduklan etkilesimler sirasinda yetigkinin
kendisi ile birlikte olmaktan keyif alip almadigini hissetmektedir. Dolayisiy-
la, cocugun etkinligini ya da oyununu izlemekten ziyade ¢ocuda onunla
birlikte olmaktan keyif aldiginizi hissettirmeniz énemlidir. Bu saglandigin-
da cocugun etkinlige katilim stiresi de artirilmis olacaktir.

Blrlikte biraz daha
Yy wagabilir migiz?
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Sicak Olma

Sicak olma; yetigkin-cocuk etkilesiminin kilit noktalarindan biridir. Sicak
olma; yetigkinin sevgisini, sefkatini, kisacasi olumlu duygularini ¢cocuga
nasil aktardigini igermektedir.

Bu aktarim sevgi ifade eden sdzcikler araciligiyla olabilecegi gibi; sac
oksama, 6pme, sarilma, sefkat gésterme vb. davranislar ya da ses tonu ile
de gerceklestirilebilir.

Hosgeldin sunifina...
Gok bzledim bew hepinizi...
Haftasonu neler yaptine
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Tum kiclk cocuklar 6gretmenlerine karsi hayranlik, korku ve yakinlik gibi
duygulari bir arada yasayabilmektedir. Bazen sicak bir ses tonu, bir
oksayis, dokunus ve sevgi dolu bir séz, cocuklar icin cok degerli olabilmek-

tedir. Okul 6ncesi 6gretmeni, bu sicakligi en iyi dengeleyen égretmen-
lerden biridir.

Senin igin cay demledim.
Nastl olmug? Bedendin mi?

tat
Yo, @
c&;g%

Sicak olma, ¢ocugun diinyasina girmeyi, cocugun en iyi oyun arkadasl

olmayi, iletisimde tonlama (ses tonu), jest ve mimikleri kullanmayi gerek-
tirmektedir.
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Sozel Pekistire¢ Kullanma

Sozel pekistiregler cocugun kendine giivenini artirmak, cocugu cesaret-
lendirmek ya da goésterdigi basari icin cocugu ddullendirmek gibi durum-
lara bagli olarak cocuga sunulan “Cok giizel yaptin.”, “Aferin.”, “Hari-

"u o

kasin.”, “Cok gtizel.” gibi sézel édillendirme ifadeleridir.

Sozel pekistire¢ kullanirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta,
kullanilan sozel pekistireclerin davranisla iliskili bir sekilde ¢cocuga sunul-
masidir. Bagka bir deyisle, cocugun uygun davraniglarina verilen sozel
dvgl ifadelerinde, gcocugun dikkatini uygun/istendik davranisa yéneltmek
icin davranigl sozel olarak ifade etmek gerekmektedir. Dolayisiyla cocuga
sadece "Cok gtizel.”, “Aferin.", "Harikasin.” demek yerine “Ece,
parmak kaldirarak sz alma davranisini cok begendim, aferin sana.”,
"Arda cok giizel siraya gectin, aferin sana.”, “Alper izin isteyerek
arkadasinin kalemini alman cok giizel bir davranis, harikasin!”, “Aferin
Ali, oyuncaklan ¢ok giizel topladin.”, “Asli hikayeyi sessizce dinledin,
harikasin!” vb. sekillerde s6zel pekistire¢ sunulmalidir.

Aferin sana...
OyuncakRlart gok gizel
topladin ve yerine koydun.
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Sozel pekistiregler, dogrudan ¢ocugun gosterdigi bir basariya bagli olarak
verilebilecedi gibi; cocugun giivenini arttirmak icin gosterdigi bir cabaya
iliskin ya da herhangi belirli bir olaya bagli olmadan da sunulabilir.

Aferin sana Melis.
Cok guzel oturuyorsun.

Melis, dikkat daginikligi ve hiperaktivitesi olan bir grencidir. Hikaye etkin-
likleri sirasinda dikkatini vererek bir hikdyeyi basindan sonuna kadar dinle-
mede zorlanmaktadir. Gékge 6gretmen, Melis'in her olumlu davranigini
goérmeye ve sozel pekistire¢ kullanmaya 6zen géstermektedir.
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Arastirmalar 6gretmenlerin siniflarinda daha ¢cok uygun olmayan 6grenci
davranislarina odaklandiklarini, dgrencilerinin uygun davraniglarini ise
sozel olarak &dullendirmeye daha az dikkat ettiklerini gostermektedir
(Akglin, Yarar ve Dincger, 2011; Dobbs, Arnold ve Doctoroff, 2004; Uysal,
Akbaba-Altun ve Akgiin, 2010). Oysaki égrencilerin uygun davranislarini
gérmek, bunlarn sézel ifadelerle desteklemek olumlu davraniglarin
artmasinda 6nemli bir role sahiptir. Dolayisiyla, “Aferin, ¢ok glizel
yaptin.”, “Ne kadar giizel oturuyorsun.”, “Arkadasina ne giizel yardim
ettin.” seklindeki sozel pekistiregler cocugun kendine giiveninin artmasi
ya da gosterdigi basarinin devami icin buylik énem tagimaktadir.

Bu bilgilere ek olarak, bir dnceki sayfada yer alan érnege dénecek olursak
6gretmen bir 6grenciyi “Cok giizel oturuyorsun.” seklinde pekistirirken
bu pekistirme diger 6grenciler icin de “Ben de sessizce oturup &gret-
menimi dinleyeyim.” seklinde dolayli bir pekistirme olabilir. Bu sekilde
diger 6grenciler de olumlu bir davranisla biz de 6gretmenimizin ilgisini
cekebiliriz diye distinerek pekistirilme beklentisi ile yerlerinde oturabilir-
ler. Aksi durumda dikkat cekmek amaciyla sinifta kogmaya baslayan bir
6grenci gibi “Ben de dikkat ¢ekeyim.” diyerek o 6grencinin pesinden
onlar da kosabilirler.

Aferin sana Omer.
Arkadagina yaroim
ettidin Loin tegeRRitr
ederim.




