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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik
ve sinirli yineleyen davraniglarla karakterize bir nérogelisimsel bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde (2012) tanimlar baslidi altinda OSB yerine “otistik birey”
terimi kullaniimakta olup otistik birey; "sosyal etkilesim, s6zel ve sézel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliigr erken ¢ocukluk déne-
minde ortaya cikan ve bu 6zellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayinladigi ve tani koymada olduk¢a saygin
bir yeri olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda (Diag-
nostic and Statistical Manuel of Mental Disorders-DSM) en giincel terim
olarak Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) kullanilmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi 2013 yilinda yayinladigi DSM-V ile OSB tani
dl¢ltlerini glincellemisti. DSM-V’'e gdre OSB'nin dzellikleri sunlardir:
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DSM-V'te belirtilerin yogunlugunu gésteren bir dlcek yer almaktadir. Bu

Olcekte dizey-1 destek gereksinimine, dizey-2 yogun destek gereksi-

nimine, dizey-3 ise ¢cok yogun destek gereksinimine karsilik gelmektedir.

Asagidaki tabloda bu dizeyler ve OSB'nin derecelendirilmesi yer almak-
tadir.

Diizeyz

OsB
Yogunluk
Diizeyi

"Cok yogun
destek
gerektirir."

"Yogun
destek
gerektirir."

"Destek
gerektirir."

Sosyal iletisim/Etkilesim

Sozel ve sézel olmayan sosyal iletisim
becerilerindeki ileri derecede aksakliklar
islevde  bulunmada ileri  derecede
yetersizliklere yol acar. Cok sinirli sosyal
etkilesim girigsimleri ve bagkalarinin sosyal
etkilesim girisimlerine en az dizeyde
karsilik verme gdzlemlenir.

Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim
becerilerindeki belirgin aksakliklar, destek
varliginda bile varligini strdiiren sosyal
yetersizlikler, sinirl sosyal etkilesim
girisimleri ve baskalarinin sosyal etkilesim
girisimlerine yetersiz ya da sira disi karsilik
verme gozlemlenir.

Destek saglanmadiginda sosyal iletisim
aksakliklari 6nemli yetersizliklere neden
olur.  Sosyal etkilesim  girisiminde
bulunmada zorluk yasar ve baskalarinin
sosyal etkilesim girisimlerine atipik ya da
basarisiz  karsilk  vermede  belirgin
ornekler  sergiler.  Sosyal etkilesime
yonelik ilgisi az gibi gériindr.

Sinirh Yineleyen Davranislar

Zihin  mesguliyetleri, sabit ritteller
ve/veya yineleyici davraniglar  tim
alanlardaki islevleri 6nemli dl¢iide bozar.
Ritiieller ya da rutinler kesintiye
ugratildiginda  énemli  rahatsizliklar
godzlenir, sabit ilgilerden baska seylere
yonlendirmek ¢ok zordur ya da kisa stire
zarfinda sabit ilgilerine geri doner.

Ritlieller ve yineleyici davranislar ve/veya
zihin mesguliyetleri ya da sabit ilgiler,
cesitli alanlardaki islevleri belirgin sekilde
bozar. Rittieller ve yineleyici davraniglar
kesintiye ugratldiginda  belirgin  bir
hosnutsuzluk ya da engellenme gézlenir,
sabit ilgilerden bagka seylere
yonlendirmek zordur.

Rittieller ve yineleyici davranislar bir ya da
birkag baglamda 6nemli sorunlara yol
acar. Bagkalarinin rittelleri ve yineleyici
davraniglarn kesintiye ugratma ya da sabit
ilgilerden baska seylere yonlendirme
girisimlerine direng gosterir.
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Okul éncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki OSB 6zelligi gésteren 6grenci-
lerinin  farkina varmasi, yonlendirme yapmasi ve egitim-6gretim
programini ve gevresel dlzenlemeleri ¢ocugun &zelliklerine gére
uyarlamasi cocugun gelisiminde olumlu yénde fark yaratabilir. Bu nedenle
OSB olan ¢ocuklarin ézelliklerini bilmek dnemlidir. Asagida OSB'ye iligkin
ozellikler yer almaktadir. Bu &zelliklerin her biri timdiyle bir 6grencide
olmayabilir ya da her 6grencide 6zelligin slresi, bigimi veya etkisi farkli
olabilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin
Ozellikleri

Sosyal Etkilesim ve iletisim Alani

OSB olan ¢ocuklarda g6z kontagi kurmaktan kaginma davranigi
> gozlemlenebilin. Géz kontagi kurdugunuzda bakigini bagka tarafa

cevirebilir.

OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerinde yetersizlik gézlemlenebilir.

Oyun ya da 6grenme etkinlikleri sirasinda diger insanlari taklit etmesi
> gerektiginde yapamayabilir  Bu nedenle yetiskinin ¢ocugun

gereksinimi dogrultusunda yardim teknigi olan ipuglarini kullanabil-

mesi gerekebilir.

OSB olan ¢ocuklarda ilgisiz, cekingen, ice kapanik olma gézlemlene-
bilir. Bu cocuklar grup etkinliklerinde yalniz calismayi tercih edebilir,
arkadasglarindan kacinabilirler.

OSB olan cocuklarda uygun olmayan sekilde gilme, kikirdama
davranislar goézlemlenebilir. Ornegin, bu cocuklar hikdye okuma
etkinligi gibi sessizligin gerektigi bir etkinlik aninda aniden giilme ya
da kikirdama davranisi gsterebilirler.

OSB olan ¢ocuklarda oyuncak ve nesneleri uygun olmayan sekilde
kullanma gdzlemlenebilir. Ornegin, bu ¢ocuklar serbest zaman etkin-
ligi sirasinda arabayi slirmek yerine arabanin tekerleklerini cevirebi-
lirler.
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OSB olan cocuklarin rutinlerine bagl oldugu, aniden degisen rutin-
lerin rahatsiz olmalarina neden oldugu gézlemlenebilir. Ornegin, bu
cocuklar her giin beslenme etkinligi ayni yer, ayni saatte iken, bir giin
yerinin ya da saatinin degismesi durumunda huzursuzlasabilirler.

OSB olan c¢ocuklarin nesneleri siraya dizme, dizenleme, sirasi
bozuldugunda rahatsiz olma gibi davraniglar sergiledikleri gézlem-

> lenebilir. Ornegin, OSB olan bir cocuk oynadigi yap-boz parcalarini
belli bir oriintlide siraya dizebilir. Bu sirayr bozdugunuzda problem
davranis sergileyebilir.

OSB olan ¢ocuklarda sézctkleri tekrar etmeleri (ekolali) gozlemlene-
bilir. Bu cocuklar belli basl sozcikleri baglama uygun olmaksizin
tekrar edebilirler.

OSB olan cocuklarin basit yonergelere uygun olmayan tepkiler
vermeleri gbzlemlenebilir. Ornegin, OSB olan bir cocuk ona “Otur.”
denildiginde duymamis gibi yurlyerek gidebilir.

OSB olan cocuklarda elde etmek istedigi sey icin istekte bulunmama
davranigi gézlemlenebilir. Ornegin, OSB olan bir cocuk susadiginda
su istemeyebilir.

OSB olan cocuklar iletisime tepkide bulunmayabilir. Ornegin, OSB
olan bir cocuk adi séylendiginde tepkisiz kalabilir, basini ve akislarini
bagka yone cevirebilir.

OSB olan cocuklar zamirleri uygun olmayan bicimde kullanabilir.
Ornegin, kendisinden “ismiyle” ya da “sen” olarak s6z edebilir.

OSB olan cocuklar kisa hikaye ya da bir durumla ilgili sorulara uygun
olmayan cevaplar verebilirler. Ornegin, Tirkce dil etkinliginde
okudugunuz hikayedeki kahramanin adini sordugunuzda kahramanin
adi yerine bir nesnenin adini sdyleyebilir.

OSB olan ¢ocuklarda tek dize duygudan yoksun ya da bozuk ses

tonuyla konusma gdzlemlenebilir. OSB olan bir cocuk konusurken
ﬂ robotik bir ses tonuyla, tonlama yapmadan konusabilir.
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Sinirh Tekrarlayici Davranislar ve ilgi Alanlari

cocuklar beslenme zamaninda bazi yiyecekleri yemeyi reddedebilir-

OSB olan cocuklarda bazi yiyecekleri yememe gdzlemlenebilir. Bu
> ler.

lenebilir. Omegin, OSB olan bir ¢cocuk oyuncaklari, kalemleri emebi-

OSB olan ¢ocuklarda yenilemeyen nesneleri tatma davranigi gézlem-
> lir, yemeye calisabilir.

OSB olan cocuklarda tekrarlayici koklama davranigi gozlemlenebilir.
Ornegin, OSB olan bir cocuk nesneleri ya da insan elini, sacini
koklayabilir.

OSB olan cocuklarda tekrarlayici dénme davranisi gozlemlenebilir.
OSB olan bir cocuk kendi etrafinda ya da daireler ¢gizerek dénme
davranigi sergileyebilir.

OSB olan ¢ocuklarda déndirilmek lzere tasarlanmamis nesneleri
déndiirme davranigi gdzlemlenebili. Ornegin, OSB olan bir cocuk
tabak, fincan ya da bardak gibi nesneleri dondirebilir.

OSB olan c¢ocuklarda ani hareketler gozlemlenebilir. OSB olan bir
cocuk bir yerden bir yere hareket edecegdi zaman firlayarak aniden
hareket edebilir.

OSB olan gocuklar kendini uyarici davranislar sergileyebilir. Ornegin,
OSB olan bir ¢ocuk ¢ok tiz ya da farkl sesleri kendini uyarmak igin

Ornegin, OSB olan bir cocuk sandalyesinde otururken ya da ayak-

> OSB olan ¢ocuklarda éne arkaya sallanma davranigi gézlemlenebilir.
tayken one ve arkaya dogru sallanma davranigi gosterebilir.

=5



