Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

GORME YETERSIZLIGI

Gorme Yetersizligi Nedir?

Egitsel acidan Egitsel acidan

gormeyen birey az goren birey
Egitimde gérme Gérme duyusunu

duyusu digindaki égrenme amaciyla
duyulari harekete kullanabilen kisidir.
gegciren dokunsal ve
isitsel materyallere

ihtiyag duyan kisidir.

Egitsel acidan gérmeyen bireyin tanimi incelendiginde; bu tanim ilk olarak
okumayi akla getirmektedir. Egitsel agidan gdrmeyen bireyler, gérme
duyusunu 6grenme amaciyla verimli olarak kullanamaz ve okuma icin
kabartma alfabe (Braille alfabesi) ya da konusan kitaplara ihtiya¢ duyarlar.

Egitsel agidan az géren bireyler ise gérme potansiyellerini en Ust diizeyde
kullanabilmek icin gozlik, biyitec gibi arag-gereglere, biylk puntolu
yazilar, aydinlatma, zithk gibi materyal ve gérme duyusu disindaki duyulari
ile 6grenmeyi destekleyen dokunsal ve isitsel ¢evresel dizenlemelerine
ihtiyag duyarlar.
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Goérme yetersizliginin olasi belirtilerini fark etmek, 6gretmenlerin erken

dénemde cocuklari tanilama ve miidahale igin gerekli kurum ve kuruluglara

yonlendirmelerinde oldukca 6nemlidir. Asagidaki tabloda gérme yeter-

sizliginin olasi belirtileri yer almaktadir:
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Davraniglar

Surekli gézinli ovusturma

Bir goziinii surekli kisma ya da
kapatma

Tahtayi ya da ilerideki bir
nesneyi, olayr gérebilmek igin
basini 6ne dogru uzatma

Bagini stirekli tarama yapacak
sekilde soldan saga ya da yukar
asadi sallama

Okuma ve/veya yakin gérme
calismalarinda guglik

Nesneleri géziine yaklastirma

Gozlerini normalden daha fazla
kirpistirma

Uzaktaki nesneleri gérmede
guclik

Gézlerini kisarak bakma

Etkinlik sirasinda ilgisizlik
ya da bazen uyuma

Sikayetler
Gozlerin kaginmasi, yanmasi,
icine bir sey kagmis hissi

lyi gdrememe

Okuma veya diger yakin
gérme calismalarinin ardindan
bas dénmesi, bas agrisi ve
mide bulantisi olmasi

Bulanik veya cift gérme

Gozlerde sasilik veya kayma

Goz kapaklarinda sisme,
kizariklik, capaklanma

Gozlerin sulanmasi

Goz kapaklarinda tekrarlayan
enfeksiyonlar

Flagla gekilmis fotograflarda
kirmizi géz yerine beyaz
yansima olmasi

Goz kiresinin strekli titremesi
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Erken ¢ocukluk déneminden itibaren pek ¢ok kavram ve beceri, sistemli
bir 6gretim sunulmadan yetigkinlerin gozlemlenerek taklit edilmesi yoluyla
kazanilmaktadir. Bu nedenle gérme duyusu cocuklarin ¢esitli kavramlari,
olaylar goézlemlemesi ve glinlik yasamlarini bagimsiz olarak strdirebil-
mesine olanak saglayan pek cok beceriyi 6grenmesinde oldukga 6nemli
bir yere sahiptir. Ornegin; selamlagsma gibi iletisim becerileri; sézcikleri
uygun bir sekilde bir araya getirerek cimle kurma gibi dil becerileri;
ylrlyUs, kogma gibi motor beceriler; ¢atal-kasik kullanma, giyinme, soyun-
ma gibi temel glnlik yasam becerileri; yardimlasma, isbirligi icerisinde
calisma, yonergeleri takip etme, kendini ifade gibi sosyal-duygusal bece-
riler gdzlem ve taklit yolu ile gelismektedir.

Go6rmenin 6grenme Uzerindeki 6nemli etkisi nedeniyle, gérme duyusun-
daki yetersizlikler bireyin tim gelisim alanlarini olumsuz yénde etkileyebil-
mektedir. Cocugun yetersizlikten ne dizeyde etkilenebilecedi ise yeter-
sizligin tird, olug zamani, yetersizligin tanilanmasindan itibaren ona sunu-
lan yasantilarin nitelidi ile baglantilidir. Bu nedenle olumsuz etkileri azalt-
mada ¢ocuga sunulacak nitelikli egitim igin 6gretmenlere buylk sorumlu-
luklar dismektedir. Gérme yetersizliginin gelisim alanlar  Gzerindeki
etkileri ve yapilmasi gereken oneriler ilerleyen sayfalardaki tablolarda
Ozetlenmistir.



Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

Gorme Yetersizliginin Gelisim Uzerindeki Etkileri
Motor Gelisim

Motor gelisimin en 6nemli uyanani “gérme”dir. Gorme hareketi
baslatir. Gormeyen bir cocuk yattigi ya da oturdugu yerde kendiligin-
den hareket etme konusunda girisim baslatmaz. Kalkmaya ¢alismaz,
sagdan sola dénmez, otururken uzanmaz, ulasmaya calismaz ya da
emeklemez. Bu eylemler gérmeye dayali kendi viicut algisi ve bunu
degistirme istegiyle ilgilidir.

Tutma, birakma, yemek yeme, giyinme gibi pek ¢ok psikomotor
hareketi gerektiren beceri, modelin izlenmesi ve taklit edilmesi
yoluyla 6grenilmektedir. Dolayisiyla gérme yetersizligi olan ¢ocuk-
larin cevresindeki kisilere, nesnelere, hareketlere ve durumlara
bakmak icin basini gevirme, emekleyerek, yirlyerek erisme, isaret
etme, ses ¢ikarma gibi istekleri de yasitlarina gére az olacaktir.

Yeterince hareket edememelerinden dolayr bu cocuklarin kaslar
gliclenememekte, kaslardaki zayiflik ise hareketlerde kontrolstzlige,
durus ve yirime gibi denge ile ilgili motor becerilerde sorunlara
neden olmaktadir.

Gorme yetersizligi olan cocuklara taklit becerilerini kazandirmak igin
isitsel ve dokunsal uyaranlarin kullanildigr ve giderek azalan ipucu
sistematigiyle yiriitiilen etkinlikler diizenlenmelidir. Ornegin, vuru-
larak ses cikaran bir oyuncaga vururken sizin elinizin Uzerine elini

> koydurarak 6ncelikle eylemi yaptiginizi anlamasi saglanmalidir. Daha
sonra siz ses cikardiginizda bu sesi nasil ¢ikardiginizi bildigi igin tam
fiziksel yardim verdiginizde karsi koymayacak ve ne yapmaya
calistiginizi anlayacaktir. Giderek cocuga sunulan ipucu dizeyi
azaltilabilir.
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Sesle ya da bedenin bir parcasina dokunarak isitsel ve dokunsal
icerikli model olmadan 6nce mutlaka ona dokunulacagi agiklanmali
ve izin alinmalidir. Ayrica yaptirilacak eylem agiklanmalidir. Onceleri
anlamasa bile zamanla eylemlere iligskin dil olusturmasi saglanacaktir.

Erken cocukluk doéneminde bu c¢ocuklara carpmadan ipucu
saglayarak hareketlerini diizenlemeye yardimci olan ve bir carpma
durumunda tampon gérme islevi gérebilen hula hop ¢emberi gibi
basit araglar bagimsiz hareketi 6gretmek igin kullanilabilir.

Okul 6ncesi donemde duvar takibi ve 6nkol koruma hareketinin
dgretilmeye baglanmasi gerekir. Duvar takibi onun yasantisini kolay-
lastirmak icin okul ortaminda yapilacak uyarlamalari izlemesini de
kolaylastiracaktir.

Bagimsiz hareket edebilmeyi saglamak Uzere baston kullanimi 6gre-
timi okula basglamadan 6nce tamamlanmalidir. Aksi halde birine
bagimli hareket edebilme bagimsizligin gelisimini dnleyebilir.

Goérme engellilerin bagimsiz hareketinde en yaygin olarak basvuru-
lan yéntemler; géren bir rehber yardimiyla yiirime, baston kullanma,
rehber képeklerden yararlanma ve uydu navigasyon sistemlerinin de
eklendigi elektronik cihazlarin kullanilmasidir. Erisilebilirlik sorunu
halledilebildiginde elektronik sistemler kullanilabilir.

Bagimsiz hareket stratejileri de ayrica 6gretilmelidir. Strateji 6gretimi
bilissel beceri ile de iliskilendirilebilir, ancak ilk strateji hareketle ilgili
olacaktr. Ornegin, giderken ka¢ adim gidip déndiigini tersten
hatirlamak gerektigi gibi.
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Bilissel Gelisim

)

Gorme yetersizligi olan cocuklar gozleyerek 6grenemedikleri igin
bircok kavrami 6grenmelerinde onlara gercek yasantilar (6rn., agag
kavrami icin gercek bir agaca dokunmasi, koklamasi, govdesi ve
yapraklarinin dokularini fark etmesi vb.) sunmak gerekmektedir.

Biligsel gelisim duyularin (tatma, dokunma, gérme, koklama vb.)
kullanilmasini gerektirir, ¢linki zihinde olusan her sey ilk olarak duyular
araciligiyla algilanir.

Esleme, ayirt etme ve gruplama; tat, koku, doku ve ses ile iliskili
araclar olusturularak caligilmalidir.

Oncelikle sistematik dokunma &gretilerek dokunduklari nesnelerin
imgelerini  olusturarak belleklerinde saklayabilmelerine yardimci
olmak gerekir.

Goreceli kavramlari 6grenebilmesi igin tek el ile dokunup iki elden
gelen iki ayri bilgiyi karsilastirabilmeyi 6gretmek gerekir.

Bir elini temel alip digerine gére konum degerlendirerek buyiiklik
veya uzunluk kavrami égretilebilir.
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Dil Gelisimi

)

Gorme yetersizligi olan c¢ocuklar c¢evresindeki nesneleri gore-
medikleri veya ¢ok sinirli gérdukleri icin onlarla ilgilenmez ve onlari
istedigini isaretler ya da sesler ¢ikartarak anlatamazlar.

Yasamin ilk Gg yili konusmanin kazanildigi ve sézcik dagarciginin
gelistigi dénemdir. Bu noktada bu ¢ocuklarin mimkin oldugunca
cok nesneyi tanimasi ve maniplle etmesi icin firsatlar ve gergek
yasantilar olusturulmali, olusturulan bu firsatlarda dokunulan, isitilen
vb. nesneler hakkinda cocugda acik ve net bilgiler sunulmali, cocugun
cevresindeki insanlar dokunarak gozlemesi ve bu yolla cesitli
hareketlerin hangi viicut bolimlerine ait oldugunu anlamasi saglan-
maldir.

Kavram 6gretimi dil gelisimi agisindan da é6nemli oldugundan ihmal
edilmemelidir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim

)
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Gorme duyusu, diger insanlarin davraniglarini algilama ve anlamada
anahtar role sahiptir. Erken ¢ocukluk déneminde siklikla seslenerek
ve dokunarak iletisim baglatiimalidir.

Cocugun dokunmasina da izin verilerek yakin gevresindekiler icin
tanimlayici 6zellik belirlemesine izin verilmelidir.

Oncelikle dokunarak tanimaya calistiklarindan baslanarak &zellikle
seslerden insanlari tanima calisilmalidir. Burada g6z 6nlinde bulun-
durulmasi gereken durum, bu dénemde yasitlarinin kendilerine
dokunulmasindan rahatsiz olabilecekleridir.

Gorsel ipuglarinin eksikligi, bireylerin yerlerini belirleme (6rn., oyun
odasindaki arkadaslar) ve bu kisilerle iletisim baglatma ve stirdirme-
de gliclige neden olmaktadir.

Sesler cocugun kisileri anlamasinda da da 6nemlidir. Bu ¢ocuklarla
kisilerin duygu durumlarini seslerinden anlama calisilabilir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin yasitlaryla bir arada bulunmasini,
paylasarak oyun oynamalarini desteklemek, sosyal olarak kabul
edilen davranislarini pekistirmek ve kabul edilmeyen davranislari igin
ise donut vermek oldukca dnemlidir.
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Oyun Becerileri

)

)

ilk oyun becerileri gesitli nesneleri kesfetmek ve onlarla neler yapila-
bilecegini anlamakla ilgilidir. Gdérme yetersizligi olan cocuklarin
nesnelerin iglevleri ve kullanis bicimleri ile ilgili gozlemleri oldukca
sinirhdr.

Goérme yetersizligi olan cocuklara nesnelerle ve onlarin islevleri ile
ilgili dogrudan yasantilarin saglanmasi énemlidir. Bu nedenle giinlik
yasantisinda yer alabilecek her tirli nesnenin maketinin oyuncak
olarak elinin altinda olmasi, bu nesnelerin adinin  3grenilmesi
acisindan yararli olacaktir.

Oyuncak seciminde renk ve ayrintidan daha ¢ok oyuncagdin
malzemesi-dokusu ve sesi dnemlidir. Hatta koku da kullanilabilir.

Bu cocuklarin genellikle tek baslarina oyun oynama egilimlerinden
hareketle, onlara erken cocukluk déneminde ebeveynle olan
etkilesimleriyle sira almanin 6gretilmesi gerekir.

Paylagsim da nesne sirekliligi kazandinldiktan sonra caligilmasi
gereken becerilerden biridir. Kazanabilecekleri etkinlikler segmek ve
desenlemek gerekmektedir.



