Dogal Ogretim Strateji ve Teknikleri

1. Fiziksel ipucu

Fiziksel ipucu; ilk ipucu tiiri olup, en yogun destegin verildigi ipucu sunma
teknigidir. Fiziksel ipucu, gocuk bir seyler yaparken yetiskinin fiziksel olarak
(eliyle ya da vicuduyla) ¢ocuga yardimci olmasi durumudur. Diger bir
deyisle, fiziksel ipucu gocuk tarafindan sergilenmesi beklenen beceri ya da
davranisin gergeklestirilmesi icin yetiskinin fiziksel olarak yardim sunmasi
ve beraberinde ne yaptigini betimlemesi stirecidir.

Kapiyt agtyorum.
Actim...
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Fiziksel ipucu sunmanin amaci, gocugun ilgili beceriyi kazanmasi ya da
gostermesini saglamaktir, ancak asil amag ¢cocugun beceriyi kendi basina
yani bagimsiz olarak yerine getirmesidir. Bu nedenle ¢cocuk beceriyi yerine
getirmeye basladiktan sonra fiziksel ipucu sunmanin giderek azaltiimasi ve
bir sire sonra tamamen ortadan kaldiriimasi gerekmektedir.

Fiziksel ipucu temelde lg asamadan olusur. Bunlar; “tam fiziksel ipucu,
kismi fiziksel ipucu ve gélge ipucu”dur. Fiziksel ipucu; tam fiziksel, kismi
fiziksel ve goélge ipucu seklinde asamali olarak azaltilmaktadir.
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1a). Tam Fiziksel ipucu

Tam fiziksel ipucu, cocugun ilgili beceriyi gerceklestirebilmesi icin yetis-
kinin elleri ya da viicudu ile ¢ocugun hareketlerini yénlendirme ya da
kontrol etme seklinde sundugu yardimdir. Cocugun ilgili beceriyi bagimsiz
bir sekilde vyerine getiremedigi ve yetiskin yardimi  olmadan
gerceklestiremeyecegdi durumlarda kullanilabilir.

Bu yardim tiirlinde, yetiskinden ¢ocugun yapmasi gereken beceriye iliskin
dogrudan ve fiziksel olarak destek sunarken ne yaptigini da agiklamasi
beklenmektedir. Ornegin; siniftan disari ¢ikmak icin kapi koluna uzanan,
ancak acamayan cocuga yetiskinin “Haydi kapimizi agalim.” diyerek ve
cocugun elinin Uzerinden tutarak kapiyi agmasini saglamasi tam fiziksel
ipucu sunmay! agiklamaktadir.

Hay di kapimizy
acalim...
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Tam fiziksel ipucu sunularak ilgili beceride yeterlilik kazanmaya baslayan
cocugun beceriyi bagimsiz bir sekilde yerine getirebilmesi icin ipucu
giderek azaltilir. Yani ipucu, tam fiziksel ipucu sunmadan kismi
fiziksel ipucu sunmaya donusturilir. Kismi fiziksel ipucu sunmada, tam
fiziksel ipucu sunmada oldugu gibi yetiskinin beceriyi gergeklestirirken
cocuga tam destek sunmasi s6z konusu degildir. Baska bir deyisle, yetiskin
bu sirecte ilgili beceriyi tamamlayabilmesi icin cocuga tam fiziksel ipucuna
gore daha fazla sorumluluk verir. Bu dogrultuda kismi fiziksel ipucu,
cocugun hedef beceriyi daha badimsiz bir sekilde gerceklestirmesine
yardimer olmak igin cocugun viicudunun belli bir bélgesine dokunularak
cocug@a sunulan yardimdir. Blyik kas becerilerinde, viicuduna kismi bir
sekilde dokunularak ya da viicudunun belirli bir bélgesi tutularak cocuga
kismi fiziksel ipucu sunulabilir. Kiglk kas becerilerinde ise, ¢ocugun
bileginden ya da kolundan tutularak ve yavasca itilerek ya da ¢ekilerek
cocu@a kismi fiziksel ipucu sunulabilir. Bu sirada yetiskin cocuga o anda
neler yapildigini sdyleyebilir. Ornegin; siniftan disari ¢ikmak icin kapi
koluna uzanan, ancak agamayan cocuga yetiskinin “Kapiyr agiyoruz,
actik.” diyerek ve gocugun bileginden tutarak kapiyi agmasini saglamasi
kismi fiziksel ipucu sunmay agiklamaktadir.

KapLyL agtyoruz...
ActLk...
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Kismi fiziksel ipucu sunularak ilgili beceride yeterlilik kazanmaya baslayan
cocugun bu beceriyi bagimsiz yerine getirebilmesi igin ipucu giderek
azaltihr. Yani ipucu bu sefer kismi fiziksel ipucundan gdlge ipucuna
déndstardlir. Bu surecte, ilgili beceriyi cocugun gergeklestirebilmesinde
kismi fiziksel ipucuna gére ¢ocuga verilen sorumluluk daha fazladir. Amac,
cocugun yapmasi gerekeni bagimsiz olarak yerine getirmesi igin ona firsat
vermektir. Bu baglamda golge ipucu; ¢ocuga dokunulmaksizin onun
hareketlerini esglidimli olarak izlemektir. Golge ipucu, ¢ocuk beceriyi
fiziksel yardima gereksinim duymayana kadar strdirilebilir. Dolayisiyla
yetiskinin gocugun kismi fiziksel ipucuna olmadigina karar verdiginde
ortamda bulunmasi ve ¢ocugun hareketlerini esgiidimli olarak yaninda
taklit etmesi ya da izlemesi (sanki eli cocugun elinin Gzerindeymis gibi)
gerekir. Bu sirada yetiskin cocuga o an ne yapildigini soyleyebilir.

Ornegin, cocuk siniftan ¢ikmak icin kapinin yanina gittiginde yetiskinin
kolunu onunla birlikte kapiya uzatmasi ve onun kapiyr agma hareketini
esgldimli olarak taklit etmesi ya da izlemesi (sanki eli cocugun elinin
tizerindeymis gibi) gélge ipucu sunmayi agiklamaktadir.

evet, leapugb agLyorsun...
¢ok guzel agtim...




