Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel Yetersizlik Nedir?

Zihinsel yetersizlik, en temel anlamda gtinlik yasam islevlerinde gérilen
temel sinirhiliklar seklinde kendini gostermektedir. Bu sinirliliklar, zihinsel
gelisimde  gecikmeler;  cevreye  uygun  olmayan  tepkilerde
bulunma; biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal ve akademik gelisim
alanlarinda icinde bulundugu yas araliginin gerektirdigi sekilde davranma-
ma; akil ylritmede, soyut kavramlan anlamada ve zihinsel
islemleri yapmada zorlanma seklinde gérilebilir.

Zihinsel yetersizligin ne oldudu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusunda
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi'nin (AAIDD-American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities) 6nemli
katkilar vardir. Zihinsel yetersizlige iligkin glinimizde en sik kullanilan ve
en guincel tanim AAIDD tarafindan yapilmis olan tanimdir. AAIDD’'nin 2010
yilinda yapmis oldugu tanima gore zihinsel yetersizlik, “zihinsel islevlerde
ve uyumsal davraniglarda gézlenen énemli diizeyde sinirhliklarin karak-
terize ettigi; bilissel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren bir yetersizlik tiirtidir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya
cikmaktadir".

Bu tanim dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan cocuk Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi‘nde (2012) “Zihinsel islevler bakimindan ortala-
manin iki standart sapma altinda farkhlik gésteren, buna bagh olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
sinirhliklar olan, bu &zellikleri 18 yasindan dnceki gelisim déneminde
ortaya cikan ve o6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan bireyi ifade eder.” seklinde tanimlanmustir.

Yapilan tanimlar dikkate alindiginda, ti¢ temel nokta tizerinde duruldugu
gorilmektedir. Bunlar; (a) zihinsel iglevler, (b) uyumsal davraniglar ve (c)
destek sistemleridir.
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Zihinsel Islevler: Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin, zihinsel islev-
lerde onemli derecede sinirliliklar gosterdikleri gorilmektedir.
Zihinsel islevlerde sinirlilik standartlastinimis, yani uygulama ve
puanlama islemleri belli kurallara baglanmis, bireyin dil ve kiiltirel
gecmisine uygun zeka testlerinden gosterdigi basarinin (-2)
standart sapmanin altinda olmasi durumudur. Diger bir deyisle,
eder standart bir zekd testi kullanacak olursak, ortalama zeka
bolimi puani 100 kabul edildiginde, zeké bolimi (ZB) puani 70 ve
altinda olan yani (-2) standart sapma altinda olan bireylerin zihinsel
islevlerde normalin altinda birperformans gosterdikleri  kabul
edilmektedir.

Uyumsal Davraniglar: Uyumsal davranislar, cocuklarin bagimsiz
olabilmeleri, kendi yas grubundan ve icinde bulundugu sosyal
gruptan beklenen davranislar gosterebilmeleri igin 6grendikleri ya
da ogrenmeleri gereken kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin
biatintdir.  Uyumsal  davraniglar  cocuklarin  yasamlarinda
kullandiklari davraniglardir. Asagida uyumsal davraniglara 6rnekler
verilmistir:

Sosyal - Kavramsal Prat

* Kisiler arasi iligkiler S ceriler * Gunlik yasam becerileri
. * Sorumluluk . * Okuma-yazma becerileri | Mesleki beceriler

i * Kurallara uyma | * Para kavramlari . * Guvenlik

. * Yasalara uyma - * Oz-ydnetim . *Ulagim

i * Benlik saygisi : * Para yonetimi
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Destek Sistemleri: Destek hizmetleri bireyin ihtiyacina gére ve zaman gére
degisebilmektedir. Bazi bireyler diger bireylere gore daha ¢ok destege
ihtiyag duyarlarken, bazi dénemlerde diger zamanlara gére daha cok
destege ihtiyac duyulabilir. Bu baglamda, orta ve agir dizeyde zihinsel
yetersizlige sahip olan gocuklar tiim alanlarda destege ihtiyag duyarlarken,
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar ise sadece tek bir alanda destek
ihtiyaci duyabilirler. Her cocugun ihtiya¢ duydugu destek icinde bulunulan
zamana ve duyulan ihtiyaca gore farklilik gésterebilmektedir. Bu nedenle
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sunulacak destegin bireysel farkliliklar
dikkate alinarak, ihtiya¢c duyulan zaman ve duruma gére uygun sekilde
planlanarak sunulmasi biyik bir dnem tasimaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara “dogal destek, rastlantisal destek,
genel destek ve 6zel destek” olmak lizere doért alanda destekte bulunu-
labilir. Asagidaki sekilde destek sistemleri drneklerle agiklanmigtir.

Ozel Destek

* Ozel egitim

*Erken &zel egitim ve mesleki
rehabilitasyon

Genel Destek
* Herkese yonelik verilen hizmetler
(toplu tasima araglarindan yararlanma)

Rastlantisal Destek
* Dlzenlenen bir eglenceye katilma
* Bir yemege davet edilme

Dogal Destek

* Okuldaki ya da is yerindeki
arkadaslarin destegi

* Komsular ve toplumun destegdi
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin
Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zel egitim hizmetlerinden yaralanabil-
melerinde tanilama ve siniflama stireci cok énemlidir. Bazi cocuklar akade-
mik, sosyal ve 6zbakim becerilerinde yasitlarindan fark edilebilir sekilde
gerilik gdsterirler. Bu gruba giren ¢ocuklar zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk-
larin kiglk bir boliminl olusturmaktadir. Yagsamlarinin ilk yillarinda kolay-
likla fark edilemeyen, tanilanmalari stirecinde 6gretmenlerin, 6zellikle okul
dncesi 6gretmenlerinin énemli bir rol oynadidi hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin buyutk bir
boliminl  olusturmaktadirlar.  Bu agidan, &gretmenlerin  zihinsel
yetersizligin nasil tanimlandigini ve bu cocuklarin genel ézelliklerinin neler
oldugunu bilmeleri blytk bir nem tagimaktadir.

Genel egitim siniflarinda kaynastirma uygulamalarinin basarisi,
ogretmenlerin  6gretimde yapacaklari uyarlamalarla dogrudan
iliskilidir. Ogretimde yapilacak etkili uyarlamalar 8grencilerin
akademik basarisini ylikseltmede oldukga énemlidir.



Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

Biligsel Ozellikler
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Zihinsel yetersizligi olan cocuklar hem uzun hem de kisa sireli
bellekte bilgileri toplama ve bu bilgilerikullanmada sorunlar yasarlar.

Bilgileri kisa ve uzun siireli bellege depolama stratejilerini kullanma-
da gticlik yagsamaktadirlar.

Bellekte var olan &grenilmis bir bilgiyi farkli ortamlara, zamana,

kisilere ve alanlara aktarmada ya da genellemede zorluk yasamak-
tadirlar.

Dikkat sureleri kisadir. Ayirt etme guglikleri ve sadece belirli bir
uyarana dikkatlerini toplama sorunlari vardir.

Cesitli uyaranlar icerisinden kendileri icin gerekli olan bilgiyi alma ve
kullanmada zorluklar yagsamaktadirlar.

Bir problemin nasil ¢éziilecegini planlama, ¢éziimleri kontrol etme,
uygulama ve sonuglarini degerlendirme becerilerinde zorluk yasarlar.

Akademik kavramlari gec ve gl 6grenirler. Akademik becerilerin her
alaninda yetersizlik gosterirler.

Soyut terim, tanim ve kavramlari ¢ok geg ve gli¢ anlar ve kavrarlar.

Zaman kavramlari cok gec ve gli¢ gelisir.

Gegmisteki basarisizliklar ve kaygilar onlarin bir amaca ulagmak igin
daha az caba gdstermelerine ve motivasyonlarinin disiik olmasina
neden olabilmektedir.



Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

Sosyal ve Duygusal Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin biyik bir ¢cogunlugu sosyal
iliskilerde glglik yasarlar.

kabul ve akranlari ile etkilesime girme streclerinde zorluk yagsamalari-

> Uygun olmayan davraniglar sergilemeleri arkadas edinme, sosyal
na neden olabilmektedir.

Sosyal ipuglarini kavrama sorunu yasarlar ve diger &grencilerin
davraniglarini yanls yorumlayabilirler.

Sosyal iliskilerinde grup iginde daima baskalarina bagmli olmayi
tercih ederler.

Liderlik sorumlulugunu almaktan ¢ekinirler.
Kendi kendilerine bir isi baglatma ve devam ettirmede zorlanirlar.
Oyun, sinif ve toplum kurallarina uymakta zorluk yasarlar.

Cevrelerindeki bireylerin istek ve beklentilerine uygun yanit vermede
glgluk yasarlar.

Duygu ve dislincelerini agik ve bagdimsiz olarak ifade etmede zorluk
cekerler.

Yeni durumlara uyum saglamada giiclik cekerler.

VN NV AV VN

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sinif ortaminda akademik, dil,
davranigsal ve sosyal agidan basarili olmalarinda, normal gelisim
gosteren akranlarinin kendilerine karsi olumlu tutum igerisinde
olmalarinin ve onlarla sosyal etkilesime girmelerinin etkisi son
derece buyuktdr.
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Dil ve Konusma Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar (yetersizligin derecesine bagl
olarak) dili anlamada gui¢lik yagsamaktadirlar.

Dil gelisimlerinde gecikme, telaffuz ve konusmalarinda akicilik sorun-
lari normal gelisim gdsteren akranlarindan daha fazladir.

Alici ve ifade edici dil becerileri sinirlidir.

Karsilikli konusma becerilerinde konusmayi baslatmada gliclik yasar-
lar.

Yonergeleri takip etme ve yonerge vermede sinirlilik yasarlar.

Belirli bir konu cergevesinde bir diyalogu siirdirmede ya da bir
hikayeyi anlatmada zorluk yasarlar.

VNV NV

Konusmada sira alma, ne zaman konusmasi gerektigini ve ne zaman
susmasi gerektigini yordama, konusma iceriginin secimi gibi dile
iliskin islevsel becerilerde sorunlar yasarlar.

(ses ekleme-dustirme, hece ekleme-dislirme gibi) bozuklugu yasar-

> Gecikmis konusma, ses Uretimi bozuklugu, kekemelik ve artikilasyon
lar.

Zihinsel vyetersizligi olan cocuklarin dil ve kavram gelisimlerini
desteklemede “somutlastirmalara” yer vermek &nemlidir.
Ornegin, dgretmenin yeni bir kavrami nesneler, maketler, modeller
ya da resimli kartlarla anlatmasi zihinsel yetersizligi olan 6grencinin

o kavrami 6grenmesini kolaylastiracaktir.
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Fiziksel ve Saglik Ozellikleri
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Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin yaklasik yarisinin psiko-motor
gelisimleri akranlarina gére belirgin derecede geridir.

Denge, hareket, el-géz koordinasyonunu saglamada ve ritmik
hareketlere uymada giiglik yasarlar.

Kaba ve ince motor becerilerde gliclikler yasarlar. Bu durum kavra-
ma, makas kullanma, kalem-kasik-catal kullanma, digime ya da
fermuar kullanarak giyinme-soyunma, kicik blok parcalarini
birlestirme gibi ince motor becerilerin kazanilmasinda gecikmelere
neden olabilmektedir. Bunun yani sira, ylrime, tirmanma, kosma,
atlama, ziplama, sigrama, atma, yakalama, havada olan bir seye
vurma, hareket eden bir seye vurma gibi kaba motor becerilerde
yetersizlikler olabilmektedir.

Normal gelisim gdsteren cocuklara gére daha fazla saglik sorunlari
yasamakta ve daha sik hastalanmaktadirlar.

Beslenme, yutma, mide ve bagdirsaklarla ilgili sorunlar yasayabilirler.

Kemiklerde ve eklemlerde sorunlar olabilir. Zayif kas tonusu gérile-
bilir.

Goérme ve/veya isitme sorunlari olabilir.
Epilepsi hastaligi eslik edebilir.
Tiroid bozukluklar gérilebilir.

Solunum yollari, kulak ve akciger rahatsizliklari olabilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel gérinimleri ve saglk
durumlari, yetersizligin derecesine gore degismektedir.
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