Cevresel Dizenlemeler

3. Eksik Birakma

Eksik birakma cevresel diizenlemesi, belirli bir eylemin/etkinligin tamamla-
nabilmesi icin gereken materyallerin bir kisminin verilmemesi ile eylemin/
etkinligin bazi basamaklarinin atlanmasi seklinde gergeklestiriimektedir.
Cocugun tabagina gorba koymak ve kasik vermeyi unutmus gibi yapmak,
dis fircalamasi igin dis firgasi vermek ve dis macununu vermeyi unutmus
gibi yapmak, etkinlik icin kagit vermek ve kalem vermeyi unutmus gibi
yapmak, serbest oyunda araba yolunu vermek ve arabalari unutmus gibi
yapmak “eksik birakma" cevresel diizenlemesine verilebilecek érnekler-
dendir. Boylece cocuktan yetigkinle iletisime gecerek eksik olan materyali
yetiskinden talep etmesi beklenir. Daha agik bir ifadeyle, yaratilan bu
durumlarda c¢ocuk eylemini/etkinligini tamamlayabilmek icin eksik
birakilan malzemelere ihtiyag duyacak ve bu malzemeleri yetiskinden talep
etmek icin girisimde bulunabilecektir. Diger cevresel diizenlemelerde
oldugu gibi bu ¢evresel diizenlemede de yetiskin, cocugun basta sosyal
ve iletisim becerileri olmak Uzere tim gelisim alanlarini daha 6nce
Uzerinde durdugumuz cocuda uygun Ogretim stratejileri ve ¢ocugun
gereksinimi olan yardim sunma teknikleri (ipuclar) ile destekler.

Bir sonraki sayfada yer alan tabloyu inceledigimizde; okul 6ncesi egitim
siniflarinda glin icerisinde gerceklestirilen pek ¢ok rutin, etkinlik ve gegisin
belli bagh basamaklari ya da arag-gerecleri icerdigini gdrmekteyiz. Cocuk-
lar belli bir zaman sonra bu rutin, etkinlik ve gecislere asina hale gelmekte-
dirler. Eksik birakma ¢evresel diizenlemesi iste bu tanidik olan durumlarin
sabote edilmesine odaklanmaktadir. Rutinler, etkinlikler ve gegisler sirasin-
da cocugun tanidik oldugu bazi basamaklarin atlanmasi ya da eksik birakil-
masi ¢cocuga pek ¢ok beceriyi (motor, bilissel, sosyal, iletisim gibi) dogal
bir sekilde 6gretmek igin firsatlar sunmaktadir.
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AMAC

isteklerini ifade etme

KAHVALTI

® Cocuga tabagi ya da kasigi vermeme/unutmus gibi yapma

® Cocuga tabak verip yemegi tabaga koymama/unutmus gibi yapma

* Cocuga yemek verme ancak icecegi vermeme/unutmus gibi yapma

® Cocugun bardagina cay doldurup cay kasigi ya da sekeri vermeme/unutmus
gibi yapma

® Cocuga oyun hamuru verip arag-gereclerini vermeme/unutmus gibi yapma
® Cocuga boya kalemi verip kagit vermeme/unutmus gibi yapma

TUVALET RUTINI

e Ellerini yikadiktan sonra ¢ocuga kagit havlu vermeme/unutmus gibi yapma

* Cocuga dis fircasi verip dis macununu vermeme/unutmus gibi yapma



Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Merve Ogretmen’in Otizm Spektrum Bozuklugu olan Ahmet adinda bir
dgrencisi vardir. Ahmet, etkilesim baslatma ve strdirmede sinirliliklar
yasamaktadir. Merve 6gretmen, Ahmet'in kendisiyle gz kontagi kurarak
etkilesim baglatmasini hedeflemektedir. Bu amaci gerceklestirmek icin
Ahmet'in giin icerisinde sinifta hangi etkinlik, rutin ve gegcislerde yer alabi-
lecegini 6nceden dislinmekte, bu etkinlik, rutin ve gecislerin hangi
basamaklarini atlamasi gerektigini planlamaktadir. Buna gére, Merve
Ogretmen sanat etkinligi sirasinda masadaki égrencilere tek tek boyama
kagitlarini verir ama Ahmet'e vermez, Ahmet'i atlar ve Ahmet'in Merve
Ogretmen ile géz kontagi kurmasini bekler. Ahmet, kendisinde boyama
kagidi olmadigini fark edip, Merve Ogretmene baktigi an Merve Ogret-
men "Aferin sana Ahmet, ne giizel baktin bana.” diyerek onun etkilesim
baslatma davranisini pekistirir ve “Bu da senin boyama kagidin.” diyerek
boyama kagidini Ahmet'e verir. Eger Ahmet boyama kagidinin olmadigini
fark etmezse veya fark etmiyormus gibi davranirsa, Merve Ogretmen
sasirmis bir konusma tarzi ile “Aaaaa... Cocuklar kimin boyama kagidi
yok! Ahmetl... Ahmet’'in degil mi?"” diyerek Ahmet'in dikkatini cekmeye
ve kendisi ile gbz kontagi kurmasina firsat yaratir. Géz kontagi kurulunca
da “Aferin sana Ahmet, ne giizel baktin bana.” diyerek onun etkilesim
baslatma davranisini pekistirir ve “Bu da senin boyama kagidin.” diyerek
boyama k&gidini Ahmet’e verir.

Merve 6gretmen, eksik birakma gevresel dliizenlemesini ve 6gretim siireci-
ni; beslenme aninda tabak, bardak vb. dagitirken bazi mutfak
arag-gereglerini dagitmayarak, yiyecekleri dagitip icecekleri dagitmaya-
rak, serbest oyun sirasinda oyuna uygun arag-gerecleri dagrtirken bazi
arag-geregleri dagitmayarak, el yikama sirasinda sabun verip muslugu
kapatarak suyu vermeyerek, oyun bahgesinde salincaga Ahmet'i oturtup
sallamayi baglatmayarak uygulamaya devam eder. Bdylece giin icerisinde
Ahmet'in yetiskinle goz kontagi kurarak etkilesim baglatma davranigini
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sergilemesi igin pek cok firsat yaratir.
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Ahmet, Otizm Spektrum Bozuklugu olan bir 6grencidir. Ahmet, goz
kontagi kurmada ve etkilegsim baglatma becerilerinde sinirlilik yasamak-
tadir. Merve 6gretmen, 6grencisi Ahmet'in kendisiyle goz kontagi kurarak
etkilesim baglatmasini amaclamistir.

Herkesin boyama
kalemi var dedil mi?
Kimin boyama kalemt
yok?

(-5 s bekler.)

A’feriwwww Ahwmeet..
Bana ¢ok glizel baktin.
ALl bakalim

kalemint.
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Bora, Down Sendromlu bir 6grencidir. Bora tek sézclk diizeyinde iletisim
kurmakta, ancak isteklerini belirtmek igin uygun sézclkleri segmede ve
kullanmada sinirlilik yasamaktadir. Bora'nin 6gretmeni Bora’nin sinirlilik
yasadidi bu becerileri desteklemek icin sinif ortaminda bir takim cevresel
diizenlemeler yapmaktadir.

Asagidaki 6rnekte dgretmen beslenme saatinde catali Bora'ya verme-
yerek yemek yeme eyleminin bu basamagini eksik birakmig ve 6grencinin
istekte bulunmasi icin ona firsat saglamistir.

1.Hadi yewmedini ye... 5.¢atal ver.
(-5 sn. bekler.) (Model olur.)

=.Ne 'Lstigomuw?
(Talep etme-model
olma stratej Lst)

2. OYretmenin yonergesi uzerine
Bora Yyemek yemek igin catall
olmadigunt fark edip etrafina
bakinmaktadvr.

4. Bova, sézel bir ifade olmaksizin
eliyle sgretmen tarafindan uzada
kRonulmug catale tsaret etmeRtedir.
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