Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI

Dil ve Konusma Bozuklugu Nedir?

iletisim en az iki kisi arasinda gerceklesen mesaj degis tokusunu iceren
sosyal icerikli bir siirectir. Bu mesaj degis tokusunun sekteye ugramasi,
toplum standartlarindan sapmasi durumu “iletisim bozuklugu” olarak
tanimlanmaktadir. Dil ve konusma bozukluklar iletisim bozuklugu
kapsaminda degerlendirilen bozukluklardir ve ayri ayr ele almayi gerek-
tiren birbirinden farkli durumlardir.

Dil bozukluklarina gegmeden &nce dilin ne olduguna bakmak gerekir. Dil
iletisim amaciyla kullanilan soyut ve sembolik bir stirectir. Yani kafamizdaki
dlslncelerimizi aktarmak amaciyla dili kullaniriz. Dil iki boyutludur: Alici ve
ifade edici dil.

Dolayisiyla dil bozuklugu sembol sistemlerini kullanma ve/veya anlamada
bozulmadir. Bagka bir deyisle; baskalarinin séylediklerini anlamakta (alici
dil) veya duygularini, distincelerini yeterli diizeyde aktarmakta (ifade edici
dil) gticlik yasama durumudur.

Alict dil: Alici dil becerilerinde zorluk yasayan bir cocuk yonergeleri algila-
ma ve uygulamada zorluk yasayabilmekte ve bu bazen dikkatsizlik olarak
yorumlanabilmektedir. Bu cocuklar siklikla kendilerine
sOylenenlerin tekrarlanmasini ya da biraz daha agik ifade edilmesini talep
etmektedirler. Bu 6grenciler yonergeleri izlemede, soyut kavramlar ve
atasozleri, deyimler, ima ve kinayeleri, ana fikir bulmayi, birden fazla
anlami bulunan sézclkleri anlamakta sikinti yagamaktadirlar.

ifade edici dil: ifade edici dil iletmek istedigi mesaji kodlama yeteneginde
kendini gosterir. Yani bu durum bireyin kendini ifade etme becerisinde
akranlarindan geri dil becerilerine sahip olmasi seklinde kendini goster-
mekte ve alici dil becerilerine kiyasla kendini daha acik belli etmektedir. Bu
cocuklarda bazen daha az iletisim kurma girisimi gézlenmektedir. Ayrica
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dilbilgisi hatalari, dogru s6zcigi bulma ve kargisindaki kisi iletmek istedigi
mesaji anlamadiginda gergeklesen kopukluklari gidermede zorluklar
yasamaktadirlar. ifade edici dil becerilerinde bozukluk yasayan bazi cocuk-
lar cogunlukla jest ve mimik kullanma egiliminde olabilmekte veya
ihtiyaclarini tek veya iki sézctkli cimlelerle ifade etmeye calismaktadirlar.

Cocuklarda sadece ifade edici dil bozuklugu gérilebilecedi gibi alici ve
ifade edici dil bozuklugu birlikte de gorilebilmektedir.

Dolayisiyla "dil bozuklugu”; sesbilgisi/fonoloji (sesler), bir dilin ses sistemi
ve ses kombinasyonlarini duzenleyen kurallar, bicimbilgisi/morfoloji
(s6zciik bicimleri) sézclk yapisini, sézciik bicimlerini, sézciiklerdeki kok ve
ekleri diizenleyen kurallar, s6zdizim/sentaks (sozciik dizimi ve climle yapisi)
cimleler olusturmak icin sézclklerin siralanmasini diizenleyen kurallar,
anlambilgisi/semantiks (s6zcik ve ciimle anlamlar) sézcik ve ciimlelerin
anlamini dlizenleyen kurallar, edimbilgisi/pragmatik (dilin sosyal kullanimi)
olarak sézi edilen dil bilesenlerinin amacina uygun kullanimini diizenleyen
kurallardan birisi veya birkacini anlama ve/veya kullanmada sorun olmasi
durumudur.

Genellikle dil edinimi cocuklar tarafindan kendiliginden ve ¢ok fazla
zorlanmadan gerceklestirilen bir strectir. Bununla birlikte bazi ¢ocuklar
farkli nedenlerle bazen dil ediniminde zorlanabilmektedirler. Normal
gelisim gdésteren cocuklar asagi yukari 11-13 ay civarinda ilk sézciklerini
Uretmeye baslarlar ve ¢ocuklardan iki yas civarinda da 50 sozcik Gretebil-
mesi beklenir, ancak bu bireysel bir sirectir ve cocuklarin dil edinim hizlari
belli dlctide bireysellik gdsterebilir. Yine de 2-3 yasina gelmis ve sozclk
Uretemeyen bir cocugun “dil ve konusma gecikmesi” yasadigi sdylene-
bilir ve bir dil ve konusma terapistine gitmesi 6nerilir.

ifade edici dilde gecikme yasayan 3 yas ve lizeri bazi cocuklar dili
dogrudan kullanamazlar. Jestleri ve vokal sesleri kullanmayi denerler. Bu
grupta yer alan ¢ocuklar cogunlukla yasitlarinin dil 6zelliklerini gecikmeli
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de olsa yakalayabilmektedirler. ifade edici dilde gecikme yasayan cocuk-
larin alict dil becerileri ifade edici dil becerilerine gére daha iyidir. Gecik-
mis dil ve konusma gbésteren cocuklarin bir kismi ge¢ konusmaya basla-
makla birlikte akranlarini yakalarken, bazilari yakalayamamakta ve tim
yasamlari boyunca dile iliskin problemler sergileyebilmektedirler. Akran-
larini yakalayan ¢cocuklarin kendilerini ifade etmek icin daha ¢ok cabalayan
ve jest-mimik kullanan cocuklar oldugu cesitli arastirmalarla ortaya
konmustur (Chaney, 1994; Ege, 2006; Kuder, 1997). Gecikmis dil ve
konusmaya gesitli yetersizlik gruplar (Otizm Spektrum Bozuklugu, zihinsel
yetersizlik, Serebral Palsi, isitme yetersizligi vb.) neden olabilecegi gibi bu
durumun belli bir nedeni de olmayabilir.

Gecg konusan ¢ocuklarin bir kismi ileride 6zgdl dil 6grenme gligligu tanisi
alabilmektedir. Ozgiil dil 6grenme glicligu; dil testlerinde takvim yaginin
asagisinda performans gosterme, dil becerileri ile s6zel olmayan beceriler
arasindaki tutarsizlik ve cocuklarda herhangi bir nedene dayandirilamayan
dil yetersizliginin gérilmesidir.

“Ozgiil dil bozuklugu” ruhsal, sosyal, motor gelisimden, herhangi bir
gorme, isitme gibi duyusal problemden, nérolojik nedenlerden ya da
genel zihinsel islevlerdeki herhangi bir gerilikten kaynaklanmayan ve dilde
onemli sinirliliklarin yasandigi bir bozukluktur.

Ozgiil dil bozuklugu gésteren ¢ocuklarin dil gelisimlerinde, normal gelisim
gosteren ayni zekd yasindaki ¢ocuklarla kargilastinldiginda hem niteliksel
hem de niceliksel farkliliklar gézlenmektedir. Bu ¢ocuklarin dile dayali
performanslari, sozel olmayan becerilere dayali zihinsel perfor-
manslarindan daha diisiiktiir. Ozgiil dil bozuklugu olan cocuklar dil kural-
larini 6grenme, baglama gore dili uyarlama, sézcliige karsilik gelen anlam-
lari diizenlemede zorlanmaktadirlar. Sohbete baslama zorluklari, baglama
uygun olmayan vyanitlar verme, diger cocuklar tarafindan sohbetin
kesilmesine engel olamama gibi niteliksel farkliliklar s6z konusudur.
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Bu cocuklarda standart bir dil bozuklugu séz konusu degildir. Alici veya
ifade edici dilin bazen her ikisi de etkilenmis olabilirken, dilin farkli yonleri
de farkli sekillerde etkilenmis olabilmektedir, ancak yine de dilin bicimi
diger yonlerinden daha fazla etkilenmis gorinmektedir. Ozgiil dil bozuk-
lugu olan cocuklarda algisal bir problem gorilmemekle birlikte, bu cocuk-
larin dil edinim hizlari akranlarina gére yavas olmaktadir. Dili islemleme
hizlari, isitsel ayirt etme ve isitsel bellekleri normal gelisim gdsteren akran-
larinin performanslarina gére daha zayif olmaktadir. Bu cocuklar bazi
sesleri birbirinden ayirt etmekte, duyduklarini akilda tutmakta zorlanmak-
tadirlar. Bu 6zellikler de dilsel girdiyi islemlemede sorun yaratmaktadir.

Dil her zaman sézel yol ile aktarilmamaktadir. isaret ya da yazili olarak da
mesajlarin aktarlmasi ve kendini ifade etme mimkinddr, ancak yine de
dlinya tzerinde dilin ifade edilmesinde en fazla kullanilan yéntem “konus-
ma" olmaktadir.

Konugma noérofizyolojik bir strectir. Yani konusmada goérev alan organlar
vasitasiyla Uretilen sesler araciligiyla dustincelerimizi  kodladigimiz,
aktardigimiz bir yoldur. Konusmada gdrev alan organlar saglikh bir isitme
diizenegi gerektirir. Konusma bozuklugu, yapisal ya da islevsel nedenlerle
konusma anlagilirhidinin degiskenlik gbstermesi, gliclesmesi durumudur.
Okul caginda kargimiza en sik c¢ikan bozukluk ise "artikiilasyon bozuk-
lugu”dur.

"Artiktlasyon bozuklugu”, sesleri bozarak sdylemek, degistirmek, sesle-
rin yerlerini karistirmak, sesleri atlamak gibi konusma seslerinin Gretimin-
deki bozukluklar olarak tanimlanmaktadir. Tim seslerin edinimi ayni anda
olmamakta, bu sesler belirli bir gelisimsel sira ile edinilmekte ve bu slrec
5 yasinin sonuna kadar stirmektedir. Yalnizca /r/ sesinin edinimi 6-7 yaslari-
na kadar uzayabilmektedir. Bu sirecte hedef sesin yerine cocugun
dagarciginda olan ve hedef sese en yakin olan ses Uretilmektedir. Bu
stratejilere ses "bilgisel edinim stratejileri” adi verilmektedir.
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Okula baglamis bir cocuk artik bu stratejilere ihtiya¢ duymadan anadilinin
seslerini Uretebilmelidir. Bunun gerceklesememesi durumunda ¢ocugun
anlasilirhgr ve iletisim kurmasi énemli 6lciide bozulabilmektedir. ilerleyen
dénemde bu sorunlar okuma ve yazmaya yansiyabilmektedir. Bu nedenle
de 5 yas sonunda hala anlasilirlik ve seslerin Gretimine (r sesi harig) iligkin
sorun varsa bir dil ve konusma terapistine danisilmalidir.

Bir diger konusma bozuklugu ise akicilik bozuklugu kapsaminda ele alinan
"kekemelik"tir. "Kekemelik”, konusmanin akiciiginin ve ritminin ses
ve/veya hece tekrarlar, ses uzatmalari ve bloklarla kesintiye ugramasi
durumudur. Bu 6zelliklerin timi ¢ocukta ayni anda gorilebilecegdi gibi,
biri ya da farkli kombinasyonlar birlikte de gérilebilir. Kekemelik zaman
icerisinde degisime ugrayabilir, ses uzatmalari ile baslayabilir ve buna hece
tekrarlar eklenebilir. Ornegin, kekemelik genellikle okuléncesi yillarda
baslamaktadir. Kekemeligin gelisimsel kekemelik olarak da adlandirilan
tlrd 2-5 yas arasi 100 ¢cocuktan 5'inde gorilebilir ve bu ¢ocuklarin 4'iinde
kendiliginden dizelir.

Bununla birlikte bir tanesinde kalici olabilmektedir. Hangisinde kalici
olacagi ise 6ngoériulememektedir, ancak bu durumdaki cocuklara “Bir daha
soyle, yeniden dene.” vb. miidahalelerde bulunulmadan ¢ocugun sabirla
konusmasinin dinlenmesi ve bir dil ve konusma terapistine yonlendiriimesi
uygundur.

Gerekli egitim hizmetlerinin sunulmasiyla bu yetersizliklerin bazilari tama-
men ortadan kaldirilabilirken, bazilari tam olmasa da onemli derecede
azaltilabili. Onemli olan dil ve konusma bozuklugu olan cocuklar icin
erken tani ve midahale siirecinin mimkin olan en kisa slirede baglatiimasi
ve ardindan ¢ocuklarin performans ve 6zelliklerine uygun egitim ortam-
larinda gerekli uyarlamalar yapilarak egitim sireclerine dahil olmalaridir.
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