Cevresel Dizenlemeler

1. Ulasilamaz Hale Getirme

Ulagilamaz hale getirme, en temel ve belki de en 6nemli cevresel diizenle-
medir. Bu dlzenlemeki amag, cocugun elde etmek istedigi nesne ya da
durumun ¢ocuk igin ulasilamaz hale getirilerek cocugun yetiskinle iletisim
kurmasi igin bir gereksinim olusturulmasidir. Bu dizenleme ile ¢cocugun
ulagsmak ya da erigsmek istedigi durumlar fiziksel ya da sosyal olarak engel-
lenir. Bu engellemenin ne sekilde ve nasil olacadina ¢ocuk icin belirlenen
amaclar dogrultusunda karar verilmesi dnemlidir. Ozellikle cocugun ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinarak ulagmak isteyecedi durumlar ulagilamaz
hale getirildiginde, ilgili duruma iliskin bir &grenme-6gretme firsati
yaratilmig olunacaktir.

Gin igerisinde c¢ocugun etkilesime girdigi, ancak ¢cogu zaman farkina
varamadigimiz pek ¢ok nesne, oyuncak ya da durum gocugun becerilerini
desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir.



AMAC

ince motor becerileri destekleme / isteklerini ifade etme

Asagidaki tabloda ince kas motor ve dil-iletisim becerilerinde sinirliligi
olan bir c¢ocugun, so6zi edilen bu becerilerini desteklemek icin
gerceklestirebileceginiz cevresel dizenlemelere yer verilmistir. Buradaki
en 6nemli nokta, 6grenmelerin yasantilar sonucu olustugu gergegdidir. Bu
baglamda, ¢ocuk icin giin icerisinde sayica yogun ve dogal yasantilar
olusturmak 6grenmeleri kolaylastirmaktadir.

SERBEST OYUN

e Yap-bozlarin kapagi kapali bir kutuya/kavanoza/cocugun ulasamayacagi bir rafa
konmasi

e Cocugun oynamak istedigi oyuncaklarin kapali bir kutuya/kavanoza/cocugun
ulasamayacag bir rafa konmasi

* ince motor becerilerin (parmaklarin) aktif kullanilacagi kurmali/agmali oyuncak-

larin kapaklarinin agilmadan ortama konmasi

* icecegin agzi kapali pet sise icinde verilmesi
e Yiyeceklerin agzi kapali, parmaklarin kullanimi ile agilabilecek seffaf kutulara

konmasi

TUVALET RUTINI

* Sinifin kapisinin kapali tutulmasi
e Tuvaletin kapisinin kapali tutulmasi

® Muslugun kapali tutulmasi
* Ayakkabilarin baginin ya da yapiskaninin bilerek acik ya da kapali birakiimasi

SANAT

 Boya kalemlerinin seffaf bir kutuya konmasi
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Bir onceki sayfada yer alan ornekleri inceledigimizde; siniftan disari
¢tkma-igeri girme ya da tuvalete gidis-gelisler sirasinda kapilarin kapali
tutulup ince motor becerilerinin desteklenmesine gereksinimi olan ¢ocuk-
larin bu kapilart agmasinin saglanmasi, ulasilamaz hale getirme cevresel
diizenlemesinin kullanilarak dogdal bir 6grenme-6gretim aninin yaratil-
masidir. Tuvalet rutini sirasinda kapinin yani sira muslugun da kapali
tutularak cocuktan agmasinin istenmesi ¢ocugun ince kas motor
becerilerine yonelik yasanti saglamaktadir. Bu sirada ¢cocuga uygun 6gre-
tim stratejileri ve ¢ocugun gereksinimi olan yardim sunma teknikleri
(ipuglan) ile bu becerilerin 6gretimi ya da pekistirilmesi (6nceki bolimlerde
Uzerinde durmustuk) saglanr.

Ayni sekilde, serbest oyun sirasinda o6zellikle ince motor becerilerin
(parmaklarin) aktif kullanacagi kurmali/agmali oyuncaklarin kapaklarinin
acilmadan ortama konmasi ve dolayisiyla oyuncakla oynamaya ulagimin
engellenmesi ile 6grenciden oyuncaklari agmasinin talep edilmesi cocuga
ince motor becerilere iligkin yasanti saglamaktadir.

Sanat etkinligi sirasinda boya kalemlerinin, beslenme sirasinda krakerlerin
agzi kapali seffaf kutulara/kavanozlara, yine beslenme sirasinda icecegin
agzi kapali seffaf pet siselere konarak ¢ocuktan bunlar agmasinin talep
edilmesi, cocugun ince motor becerilerini kullanarak deneyim yasamasina
olanak saglamaktadir. Bunlara ek olarak, eve gidis sirasinda cocugun ayak-
kabisinin baginin ya da yapiskaninin bilerek kapali tutulmasi ile cocugun
ayakkabiyr giymesinin engellenerek ondan ayakkabi bagini ya da
yapiskanini agmasinin talep edilmesi, gocugun ince motor becerilerini
destekleyecek bir bagka yasanti 6rnegidir.



Yukaridaki 6rneklerde yer alan ulagilamaz hale getirme cevresel
diizenlemesi, cocugun ince motor becerilerinin desteklenmesinin yani sira
cocuk igin belirlenmis pek ¢ok becerinin ayni anda ya da ayri ayr gelistiril-
mesi amaciyla da kullanilabilir. Bagska bir deyisle, yukarida sézi edilen
cevresel dizenlemeler cocugun sadece ince motor becerilerinin  degil
ayni zamanda dil ve iletisim becerilerinin desteklenmesi igin de kullanila-
bilir.

Ornegin, boyama yapmak icin ihtiyag duyulan kalemlerin seffaf bir kava-
nozda ve agzi sikica kapali halde olmasi ya da teneffise ¢ikmak icin
acilmasi gereken kapinin kilitli olmasi gibi durumlar ¢ocugun istedigi
nesne ya da etkinligin 6niinde engel olusturmakta ve istenilenleri
ulagilamaz hale getirmektedir. Bu durumda cocuk istediklerine ulasabil-
mek igin yetiskin ile iletisim kurma gereksinimi hissedecek ve iletisim
cabasi igine girecektir.

Burada 6nemli olan ¢ocugun cabasinin
dikkate alinarak kabul edilmesi ve gelistiril-
mesidir. Ornegin, cocuk bakis (dnce
kapaga’kapiya sonra size sonra tekrar
kapaga/kapiya bakarak), jest-mimik, isaret,
tek sozcik ("Ac¢.”) ya da cimle kurarak
("Boya ver.”, "Kapiyt a¢.”) vb. sekillerde
kavanozun kapaginin agilmasini, boya KapagL ag...
verilmesini ya da kapinin agiimasini talep
edebilir. Bdyle bir durumda uygun ve
anlamli dil girdilerinin sunulmasi, cocugun
yanitinin genigletilmesi son derece 6nem-

lidir.

Ag...




Cevresel Dizenlemeler

Ulagilamaz hale getirme cevresel diizenlemesinde, cocuk icin ulagilamaz
hale getirilen nesne ya da etkinligin ¢ocuk tarafindan isteniyor olmasi cok
énemlidir. Bu nedenle cocugu iyi tanimak gerekir. Ayrica cocuk yetigkin
tarafindan neyin ulagilamaz hale getirildigini de bilmelidir. Daha acgik bir
ifadeyle, cocugun ihtiyaci olan boya kalemlerini seffaf bir kutuda gérmesi,
bu kalemleri yetiskinden istemesi icin firsat olusturacaktir.

Ulasilamaz hale getirme gevresel diizenlemesini uygularken yaptiginiz bu
diizenlemeye bagli olarak gocugun davranis problemleri ya da 6ftke nobeti
gecirmesi gibi durumlar gergeklesebilir. Béyle durumlarda israrci olmamak
gerekir. Bu diizenlemede; cocugun nesne ya da etkinligi talep etmesi igin
asagi yukari 3-5 saniye beklenmeli ve sonra gelisim dlzeyine uygun sekil-
de cocuga model olunmali ya da secenek sunarak destek sunulmalidir.

Ne ile oynamak,
Lstersin?

(Pogru sorular sorma
stratejisi/z-5 saniye
bekler.)

Yantt Yok, ancak sgretmen
Alinin gemiye baktidine
fark ederv...

Gemi...
Gemiyi ver.
(Model olur.)




