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Dogal Ogretimin Ozellikleri

Dogal 6gretimin dort temel 6zelligi bulunmaktadir.

Dogal 6gretim slrecinde bu dort temel 6zelligin uygulamalara yansitil-
masi 6gretim siirecinin basarili ve etkili olmasi icin dnemlidir.
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1. Cocugun Liderliginin ve ilgisinin izlenmesi

Ogretimde cocugun ilgisinin ve motivasyonunun dikkate alinmasi gerek-
tigi dogal 6gretim sirecinin en énemli 6zelliklerinden biridir.

Bu konuya yoénelik gerceklestirilen arastirmalar, cocuklarin ilgi duyduklari
veya ylksek diizeyde motivasyon gdésterdikleri durumlar ya da etkinliklerle
dogrudan baglantili bir sekilde sunulan 6gretim sirecinin basarili sonuglar
sagladigini gostermektedir (Koegel ve Koegel, 1944; Pretti-Frontczak and
Bricker; 2004). Burada énemli olan nokta, cocuk icin belirlenen amaclara
etkili bir sekilde ulagmak igin yetigkin tarafindan ¢cocugun ilgi ve merakinin
dikkatlice g6zlemlenmesi ve c¢ocugun liderliginin izlenerek ilgili
becerilerinin  desteklenmesidir. Bu durum yetiskinin iyi bir gdzlemci
olmasini gerekli kilmaktadir.
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Cocugun ilgisinin ve
merakinin dikkatli bir
sekilde g6zlenmesi

Cocugun liderliginin
takip edilerek ilgili
becerilerinin
desteklenmesi

Bu iki temel nokta; basaril bir

ogretim slireci ve cocuk icin
belirlenen amaclara etkili bir sekilde
ulasmak icin bliytik 6nem
tagimaktadir.

Nitekim  dogal  6gretim  siirecinin

temelinde cocugun ilgisini, liderligini
izleme ve uygun yanitlar verme yer almak-
tadir.
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Ayca 6gretmen, ogrencilerinin ilgilerini ve liderligini takip eden ve bu
anlari 6gretim firsatlarina dénlstirmeyi basaran bir 6gretmendir. Bunun

icin 6grencilerini iyi bir sekilde gdzlemlemekte ve onlarin gelisimlerine
uygun yanitlar vermektedir.
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2. Rutin, Etkinlik ve Gegislerin Ogretim
Ortami Olarak Kullanilmasi

Guin icerisinde hayatimizda
farkinda oldugumuz veya
olmadigimiz kisisel bakim,
yemek hazirlama, temizlik
gibi pek ¢ok farkl rutin,
etkinlik ve gecisler yer
almaktadir.

Peki s6zli edilen bu
rutin, etkinlik ve gecis
kavramlari tam olarak
ne anlama

gelmektedir?

Rutin Nedir?

Rutinler; yasamsal éneme sahip olan, giin igerisinde katilmak zorunda
oldugumuz ve her gun tekrar edilen etkinlikleri icermektedir. Bu etkin-
liklere katilm ¢ogu zaman zorunludur ve yasamin dogal bir parcasidir.
Yemek yemek, tuvalet, temizlik, beslenme, okula gelis-gidis, giyinme gibi
etkinlikler gin icerisinde yasadigimiz rutinlere 6rnek olarak verilebilir.
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Sizin de bildiginiz gibi, okul dncesi egitim kurumlarinda her sinifin kendine
6zgl okula gelis-gidis, beslenme, tuvalet ve temizlik zamani gibi rutinleri
vardir. Ayrica her rutinin kendi icerisinde de rutin basamaklar bulunmak-
tadir. Ornegin; beslenme saati giinliik bir okul rutini iken, beslenme saati-
nin de kendi icerisinde tabaklarin, bardaklarin, kasik ve catallarin dagitil-
masl, sularin bardaklara doldurulmasi vb. rutinleri yer almaktadir. Baska bir
ornek verecek olursak; okula gelis glinlik bir rutin iken, bu rutinin kendi
icerisinde ganta hazirlama, 6nlik giyme, palto ve ayakkabi giyme vb. rutin
basamaklari vardir. Bu glinlik rutinler ve rutinlerin icerisindeki basamaklar
cocuk, aile ve egitim kurumuna gore farklilik gdsterebilmektedir.

Gunlik planda yer alan akademik/sosyal etkinlikler disinda kalan diger
etkinlikler de rutin olarak gériilebilir. Ornegin, dogum giini kutlamalari ya
da 6zel paylagim alanlari gibi zamanlar da rutinler igerisinde yer alabilir.
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Etkinlik Nedir?

Etkinlik, okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer alan ve ginliik plan dogrul-
tusunda belli zaman araliklari ile gergeklestirilen aktivitelerdir.

Turkce, mizik, sanat, fen, matematik, oyun etkinlikleri gibi etkinlikler okul
dncesi egitim kurumlarinda yer verilen etkinliklere 6rnek olarak verilebilir.

Uygulamada yukanda sézi edilen etkinlikler farkli sekillerde (bireysel,
kiiclik ya da blylk grup) planlanabilmektedir. Buna ek olarak; etkinlikler
yapilandiriimis, yari yapilandiriimis ya da yapilandirilmamis uygulamalar
seklinde gergeklestirilebilmektedir. Yapilandirlmis etkinlikler 6gretmenin
baskin rol aldigi ve ne yapilacagi onceden belli olan yani kurallarin
onceden belirlendigi etkinlikler iken, yari yapilandirimis etkinliklerde
dgretmenin yonlendirmesi daha azdir ve bu etkinliklerde degisiklikler icin
esneklik vardir. Yapilandirimamis etkinliklerde ise &grencinin serbest
secimi s6z konusudur. Bu etkinliklerde 6gretmenin kismi yonlendirmesi
olabilir ya da hi¢ yonlendirmesi yoktur.

Turkce, okuma-yazmaya hazirlik, matematik etkinlikleri gibi akademik
etkinlikler genellikle 6gretmenin yonlendirdigi yani yapilandirilmis; muzik,
sanat ve fen etkinlikleri yari yapilandirilmis; serbest oyun ise yapilandiril-

mamis etkinlikler seklinde planlanabilmektedir.
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Gerek yapilandiriimis, gerek yari yapilandiriimis, gerekse yapilandirilmamis
olan ve giin icerisinde meydana gelen tim farkli etkinlikler dogal 6gretim
siireci icin pek ¢ok firsat sunar. Ornegin, serbest oyun etkinliginde cocuklar
kendi ilgi ve meraklar dogrultusunda oyunlarini bagimsiz olarak secebilir-
ler ve gocuklarin kazanmasi gereken amacglar bu etkinlikler icerisine dogal
bir sekilde gomilebilir  Gerceklestirilen  deneylerle  cocuklara
deneme-yanilma firsati veren, 6grencinin daha aktif oldugu fen etkinlikleri
dogal &gretim anlari olarak kullanilabilir. Bunun disinda okuma-yazmaya
hazirlik, matematik gibi akademik etkinliklerde de 6gretmen cok baskin rol
oynamak yerine cocuklarin ilgi ve liderliklerini takip ederek cocuklar igin
dogal ve anlamli 6gretim firsatlar yaratabilir. Bu firsatlarn yaratmak ise
egitimcilerin yaratici disiinmesini ve dogdal 6gretimi bir felsefe haline
getirmesini yani i¢sellestirmesini gerekli kilmaktadir.
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Okul 6ncesi dénemde oyun, giinlik etkinlikler icerisinde ¢ocuklara pek
cok 6grenme ve 6grenilen bu becerileri pekistirme firsati sunan, cocuklar
icin en o6nemli dogal etkinliklerden birisidir;, c¢lnki  oyun
etkinliklerini cocuklar kendi ilgi ve meraklarina gére bagimsiz olarak
se¢mektedirler. Dolayisiyla bu etkinlikler ¢cocuklar icin dogal ve anlamli
ortamlardir.

Burada Uzerinde onemle durulmasi gereken nokta, dogal &gretim
strecinde ¢ocuk icin "etkili ve kalict 6grenme” saglayacak ortamlarin
olusturulmasi gerektigidir. Bunun icin mevcut dogal ortamda meydana
gelen tim dogdal anlar 8grenme icin kullanilabilecegi gibi, cocuk igin belir-
lenen hedeflerin kazanimi igin kimi zaman cevresel diizenleme stratejilerin-
den yararlanilarak ortami diizenlemek ve yapilandirmak gerekebilir. Bu
baglamda dogdal 6gretim slreci, yetigkinlerin cocugun ilgi ve liderligini
takip etmesi ve aklina o an gelenleri yapmasi demek degildir. Dogal 6gre-
tim slreci, gin icerisinde dogal olarak meydana gelen rutin, etkinlik ve
gecis anlarinda c¢ocuga hangi becerilerin  kazandirlacaginin ve bu
hedeflerin cocuda nasil kazandirlacaginin (hangi cevresel dizenlemelerle,
hangi 6gretim strateji ve teknikleriyle) sistematik olarak planlanmasidir.
Cevresel diizenlemelerle kimi zaman ortam kismen yapilandiriimis olsa da
onemli olan bu slirecin ¢ocuk icin son derece dogal gériinmesi gerek-

tigidir.



Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...
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Hasan ogretmen, isteklerini dile getirme ve talep etme beceri-
lerinde sinirlilik yasayan égrencisinin gelisimini desteklemek istemektedir.
Bunun igin beslenme etkinlikleri sirasinda 6grencisinin yanina oturmakta
ve tiim &grencilerine su verirken, Hasan'in talep etmesi icin suyu onun
ulagamayacagi bir yere koyarak cevreyi dizenlemektedir. Hasan 6gret-
men, 6grencisinin eliyle suya uzanmasi ve “Su.” diyerek talepte bulun-
masina iliskin ona her firsatta model olmaktadir. Hasan 6gretmen ginlik
planinda, bu tiir gevresel diizenlemelere ve 6grencisine sunacagi yardim
sunma tekniklerine (ipuglan) iliskin planlamalar yapmakta ve 6grencisinin
tepkilerini (dogru tepki, yanls tepki, tepkide bulunmama) kayit etmektedir.
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Ogretmenler olarak 6grencilerin oyun etkinliklerine seyirci kalmak istenen
bir durum degildir. Bunun yerine 6gretmenler, grencilerinin oyunlarina
"kolaylastirici ya da rehber rolii” ile katilarak 6grenciler icin 6grenmeyi
destekleyecek diizeyde yénlendirmelerde bulunabilirler.
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Rehber roli ile oyunun bir 6grenme ya da 6grenilen becerileri pekistirme
anina dénistiirilmesindeki en dnemli ve etkili kisi 5gretmendir. iki farkli ve
ayri oyun oynayan 6grencilerine ihtiya¢ aninda “"Haydi senin ciftligindeki
hayvanlari senin yemeklerin ile besleyelim mi?” diyerek iki ¢cocugun
oyunlarini birlestirmesi ve onlari oyuna yénlendirmesi dgretmenin “kolay-
lastirici ya da rehber roliine” verilebilecek glizel bir drnektir.
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Gecis Nedir?

Glin icerisinde giiniin dogal pargasi olan sayisiz gegis meydana gelmekte-
dir. Bu gecigler olduk¢a dogdal ve 6gretim icin son derece etkili anlardir.

Gegis, bir rutinden bir baska rutine ya da bir etkinlikten bir bagka etkinlige
gegme siireci olarak tanimlanabilir. Ornegin; okula gelis ve sonra sinifa
geg¢me, serbest zaman etkinliginden toplanma ve kahvaltiya gegme,
kahvaltidan sanat etkinligine gecme gibi stirecler gegis anlandir.

Asagida yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinin yarim ve tam gunlik
6rnek programlarini inceledigimizde; okula gelis ve kiyafet degisiminden
(6rnegin, ayakkabi giyme) sonra sinifa ge¢me anina kadar olan slreg,
serbest zaman etkinliginden (6rnegin, serbest oyun) toplanma ve
kahvaltiya gecis anina kadar olan slire¢ ya da kahvaltidan sonra Turkge
etkinliklerine gegme stireci, cocuklar i¢in 6grenme firsatlarina dénustirebi-
leceginiz gegis anlandir.

Okula gelis, temizlik, saglik kontrold,

Okula gelis, temizlik, saglik kontrold,

* serbest zaman etkinlikleri WDl * serbest zaman etkinlikleri ISR
%  Toplanma ve temizlik 09.45 - 10.00 +  Toplanma ve temizlik 14.45 - 15.00

Kahvalti 10.00 - 10.15 Kahvalti 15.00 - 15.15
*  Toplanma ve temizlik 10.15 - 10.30 *  Toplanma ve temizlik 15.15 - 15.30
*  Tirkce etkinlikleri 10.30 - 11.00 *  Turkce etkinlikleri 15.30 - 16.00
*  Oyun etkinlikleri 11.00 - 11.30 *  Oyun etkinlikleri 16.00 - 16.30
*  Eve gidis hazirliklar 12.15 - 12.30 *  Eve gidis hazirliklarn 17.15 - 17.30
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Bir etkinligin bitisi ve diger etkinligin baslamasi arasinda gecen gecis anlari
iyi planlanmadigi ve izlenmediginde, cogunlukla &grenciler arasinda
karmasaya ve pek ¢ok problem davranisin ortaya ¢ikmasina neden olarak
ogretim slrecini olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu nedenle gegis anlarinin iyi bir sekilde planlanmasi ve izlenmesi oldukg¢a
dnemlidir. lyi bir sekilde planlanan ve izlenen gegisler, 5grencilerin prob-
lem davranis sergilemesini azaltici rol oynayabilmektedir.




Peki rutin, etkinlik ve gecisler
neden 6nemli?

Cocugun glinlik yasantisi icerisinde ve dogal ortaminda (ev, okul, sinif vb.)
yer alan rutin, etkinlik ve gegisler 6grenme firsatlarinin olusturulmasi igin
en dogal zamanlardir.

Cocugun ginlik yasantisi icerisinde yer alan rutin, etkinlik ve gegislerin
etkili birer 6gretim ortami olarak kullaniimasi dogal &gretim sulrecinin
onemli &zelliklerinden biridir; ¢lnkld gunlik rutin, etkinlik ve gecisler
aninda ortaya ¢ikan etkilesim zamanlari cocuklara yeni becerileri 6gretmek
ve Ogrenilen becerileri pekistirmek icin tekrarlayici égretim firsatlari
sunmaktadir. Bunun nedeni, s6z konusu &gretim firsatlarinin hemen her
glin olmak Gzere hem giin igcinde hem de ev/okul yasantisi slresince
tekrarlanan rutinlerden olusmasidir.

Dogal 6gretim streci; okul dncesi egitim siniflarinda calisan 6gretmenlere
rutin, etkinlik ve gecisleri 6gretimde etkin bir sekilde kullanma firsatlar
sunmaktadir.



Kimi zaman g6z ardi ettigimiz
rutin, etkinlik ve gegisler...

Ozel gereksinimli olan cocuklar icin biyiik bir nem tasimaktadir; ciinki
normal gelisim gdsteren cocuklar glinlik rutin, etkinlik ve gecisler sirasin-
da kurduklar dogal etkilesimler sayesinde kendiliginden 6grenip gelisme
gosterebilmektedirler.

Ancak 6zel gereksinimli bir cocuk bu ginlik rutin, etkinlik ve gecisler
sirasinda kurulan dogal etkilesimler yoluyla 6grenebilmek ve gelisebilmek
icin destege gereksinim duyabilmektedir.

Bu noktada gunlik rutin, etkinlik ve gecisler sirasinda ¢ocukla etkilesime
giren bir yetiskin, bu anlari etkili bir sekilde kullanarak cocugun gereksinim
duydugu anlarda gelisme gostermesine yardimcei olabilir.
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3. Etkinlik, Nesne ya da Oyuncaklarin Dogal
Pekistire¢ Olmasi

Dogal 6gretim slrecinde etkinlik, nesne ya da oyuncaklarin kendisi birer
pekistire¢c olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla cocugun davranisinin
pekistiriimesi dogal ortaminin yani rutin, etkinlik ve gegislerin dogal bir
parcasi olmalidir.

Ornegin; suyu uygun sekilde isteyen cocuga suyun verilmesi, oyuncagi
uygun sekilde isteyen cocuga istedigi oyuncagin verilmesi, arkadagi ile
oyuncagini ya da yiyecegini paylasan ¢ocugun istedigi etkinligi segmesine
firsat verilmesi gibi sonuclar "dogal pekistirecler" olarak adlandirilmak-
tadir; clinkli bu etkilesimlerde ¢ocuklarin elde etmeye ya da ulagsmaya
calistigi etkinlik, nesne ya da oyuncaklar davraniglar ya da hareketleri ile
dogrudan baglantili olan ve dogal olarak ortaya ¢ikan pekistireclerdir.
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Cocuklarin glnlik dogal yasantisi icerisinde meydana gelen etkilesimler
sirasinda ilgi duyduklari, elde etmeye ya da ulasmaya calistiklan etkinlik,
nesne ya da oyuncaklar aslinda onlar igin en etkili pekistireglerdir. Kiglk
cocuklarin motivasyonlarini artiran bu pekistirecler, cocuklarda 6grenmeyi
destekleyici rol oynamaktadir. Ornegin; gemi ile oyun oynamak isteyen bir
cocudun istegini "Oyun." diyerek ifade ettiinde gemi oyuncagina

ulagmasi, onun icin “Aferin, oyun dedin.” demekten cok daha etkili bir
pekistirectir.




Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...
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Asu 6gretmen, dil gelisiminde sinirliligi olan &grencisinin  gelisimini
desteklemektedir. Bunun i¢in Asu 6gretmen, yemek etkinliklerinde 6gren-
cisinin kendisinden istemesi icin suyu onun erisemeyecedi bir yere
koymaktadir. Ogrencisi suya baktiginda “Su mu istedin?” demekte ve
dgrencisinin - “Su.” demesini beklemektedir. Ogrencisi beklentisini
karsiladiginda suyu kendisine vermektedir.

Bu brnekte “sw” bhrencinin tepkisine kargilik dogdal
bir pekistireg olarak kendisine sunubmustur.
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4. Genellemenin Saglanmasi: Ogretimin Farkl
Ortamlarda, Farkli Durumlarda ve Farkli Kisiler-
le Gergeklestirilmesi

Genelleme; kazanimi gergeklesen beceri ya da davraniglarin farkli ortam-
larda, farkli durumlarda (6rnegin; gliniin farkli zamanlarinda, farkli baglam
ve olaylarda) ve farkli bireylerle sergilenmesi anlamina gelmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklarin ézelliklerini ele aldigimizda; bu cocuklarin
yeni 6grendikleri bir beceri, kavrami ya da davranigi farkli ortamlara,
kisilere ve zamana genelleme sorunlar yasadiklar gérilmektedir. Dogal
dgretim surecinde cocuk icin hedeflenen amaclar dogal baglam ve ortam-
larda kazandirlacagindan bu amaglarin kazanimi icin ayrica zaman ayrila-
rak genelleme ortami dlzenlenmesi gerekmemektedir. Bagka bir deyisle,
dogal &gretim  slreci o6gretmene sinifindaki  6zel  gereksinimli
6grencisini pek ok farkli ortam ve durumda destekleme (genellemenin
gergeklestirilmesine iliskin planlama yapma) imkani sunmaktadir.



Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...
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Burak 6gretmenin sinifinda tek sdzciik diizeyinde iletisim kuran bir 6gren-
cisi vardir. Burak 6gretmen, égrencisinin sézcik dagarcigini genisletmek
icin belli bagh sézcikler se¢mistir ve her bir firsatta bu sézclkleri ginlik
rutin, gecis ve etkinlikler icerisinde yogun bir sekilde kullanmaktadir. “Acg"
bu sozciiklerden biridir. Ogrencisi artik 6grenmis oldugu bu sézciigii
uygun olan durumlarda, sinif digindaki ortamlarda ve farkli kisilerle birlik-
teyken de kullanabilmektedir.




