Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk déneminde
sik karsilagilan ve egitimciler, aileler ve uzmanlar tarafindan arastirilan
sorunlardan biridir. Onceleri hiperkinetik islev bozuklugu, organik
durtusellik, dikkat bozuklugu olarak bilinen bozukluk son yillarda DEHB adi
ile anilmaktadir. DEHB cocukluk yillarinda baglayan ve gerekli midahaleler
yapiimadigi takdirde olagandisi hareketlilik, dikkat sorunu ya da dirtileri
kontrol edememe gibi belirtilerle aciga ¢ikan bir bozukluktur. Erken ¢cocuk-
luk déneminden itibaren bireyler cevrelerini anlamaya ve yorumlamaya
calismakta, bu siireclerde ileri grenme becerileri icin temel gereksinimleri
kazanmaktadirlar. Bireylerin bahsi gecen kazanimlari elde ederlerken
kullandiklari ihtiyag duyduklar temel gereksinimlerden biri ise dikkat
olarak tanimlanmaktadir. Kigik yaslardaki cocuklarin dikkat siresinin
kisahigr  bu  kazanimlarin  uygun  bir  sekilde  6grenilmesini
glclestirmekte, DEHB'in eslik ettigi durumlarda ise ¢ocuklarin sira alma,
iletisim baslatma, dinleme vb. temel becerileri kazanmalari daha da
glclesmektedir.

Dikkat ve odaklanmanin bireyin erken ¢ocukluk déneminden baslayarak
icinde bulundugu sosyal ve egitsel slreclerdeki etkisi biligsel geligsim,
motor gelisimi, dil gelisimi gibi gelisim alanlarinda kendini géstermekte ve
DEHB'ye bagli olarak bu gereksinimlerde meydana gelen gerilikler bireyin
gelisim alanlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yetersizliklerin bireyi
etkileme orani ile alinan midahaleler, yetersizligin meydana gelis sekli ve
zaman arasinda gii¢lu bir iligki vardir. Bu baglamda anne-babalarnin, 6gret-
menlerin ve cocugun yasaminda rol oynayan diger paydaslara yetersizligin
ortaya cikardigi problemlerin etkisini uygun egitim ve miidahaleler kulla-
narak en aza indirmek konusunda buyik sorumluluklar dismektedir. Bu
agidan DEHB’in bireylerde gorilen belirtilerini bilmek, cocugun yasamin-
da rol oynayan paydaslara yetersizligin meydana getirdigi olumsuz etkiyi
en aza indirmede yardimci olacaktir.
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Hiperaktivite Belirtileri

Yerinde duramama

Oturmasi gereken zamanlarda
oturamama

Sakin bir sekilde oyun oynaya-
mama veya bekleyememe

Gereginden fazla konusma

Strekli bir seylerle ugrasma
egiliminde olma

Sira almada ve beklemede
sorun yagsama

Yapilan isleri veya konusmalarin
sonunu bekleyememe/ yarida
kesme

Ellerin, ayaklarin strekli
oynatilmasi

Sonucunu dislinmeden
davranma

Dikkat Eksikligi Belirtileri

Verilen yonergeleri sonuna kadar
takip edememe

Yaptigi ise dikkatini vermede
glicliik yagama

Karsisindaki konusurken dinlemez
gibi gériinme

Ayrintilara odaklanamama veya
gdzden kagirma

Dulzen kuramama veya devam
ettirememe

Unutkanlik hali

ilgilerin hizlica bagka bir tarafa
kaymasi

Odey, etkinlik gibi isleri yapmak-
tan kaginma

Baslanan iglerin yarim birakilmasi
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Erken cocukluk déneminde cocuklar dogalar geregi hareketli
olma, durtulerini kontrol edememe gibi davraniglar sergilemekte-
dirler. Bu nedenle bu davranislari sergileyen cocuklarin hepsi
DEHB’den etkilenmis cocuklar degillerdir.

Bir cocugun DEHB’den etkilendigini sdylemek icin yukarida yer
alan belirtilerin 2/3' sini “bir arada” géstermis olmasi ve bu belir-
tilerin 7 yasindan 6nce goézlemlenmesi gerekmektedir. Burada
unutulmamasi gereken yukarndaki belirtilerin bircogunun normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda da gozlenebildigidir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Nedir?

DEHB hem ¢ok yapili hem de yaygin olarak gorilen bir yetersizliktir. Bu
sebeple DEHB’den etkilenen bireyler birbirinden oldukca farkli ve cesitli
davranislar sergilemektedirler, fakat ilgili yetersizlikten etkilenen bireyleri
betimlerken siklikla kullanilan tanim; “dikkatin ¢abuk dagilmasi, asin
hareketlilik ve sergilenen diirtiisel hareketler ile ortaya ¢ikan ve buna
bagh olarak bireyin sosyal yasamini, 6grenme etkinliklerini ve iletisi-
mini etkileyerek bireyin ait oldugu ailesini hem de icinde bulundugu
okul ortamlarini olumsuz bir sekilde etkilemesi” seklindedir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun
Belirtileri

Asiri Hareketlilik (Hiperaktivite): Hiperaktivite, nedensiz ve amagsiz yogun

hareketlilik anlaminda kullaniimaktadir. Olagan hareketlilikle DEHB'de
gorilen hareketlilik arasinda énemli farkliliklar vardir. Hareketli cocuklarin
hareketlilik diizeyleri yalnizca sikildiklar ya da heyecanlandiklari zaman
artmakta, hareketlilik diizeyi ortamdan ortama degisebilmektedir. DEHB
olan cocuklarin hareketlilik diizeyleri cogu zaman sikilma ya da heyecan-
lanmadan bagimsizdir ve hemen her ortamda belirgindir. DEHB olan
cocuklar yorulmak bilmeyen canli enerji depolaridir. Asiri hareketlilige
bazen s6z dinlememe, inatgilik, 6tke duygusu ve saldirganlik davraniglari
da eslik edebilir.

e Dikkat sorunlari: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde guglik, dis

@' uyaranlarla dikkatin cok kolay dagilabilmesi, unutkanlik, esyalarini veya
oyuncaklarini sik sik kaybetme ve dizensizlik gibi belirtiler cocuklarda
dikkat sorunlari bulundugunu gdsterir. Bu ¢ocuklar, arkadas iliskilerinde ve
oyunlarda dikkatsizlik nedeniyle kurallari 6grenemezler ve izleyemezler.
Video oyunlari gibi gorsel ve isitsel uyaranlar harig, ilgilerini cok ceken
etkinliklere bile birka¢ dakikadan fazla yogunlagsamazlar.

Durtusellik (impulsivite): Durtusellik (fevrilik, ataklik), disinmeden yani

e davranislarinin sonucunu hesap etmeden harekete ge¢cmek anlaminda
kullaniimaktadir. Bu bozuklugu olan ¢ocuklar tepkilerini erteleyemezler,
engelleyemezler, sira bekleyemezler veya duruma uygun davranamazlar.
Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara ¢cok ¢abuk yanit verme
ve baskalarinin sézlerini kesme gibi 6zellikler cocuklarda durtisellik sorun-
lari bulundugunu gésterir.
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DEHB, asirt hareketliligin baskin oldugu sekilde, dikkat eksikliginin
baskin oldugu sekilde ya da durtiselligin baskin oldugu sekilde
gorilebilecegdi gibi; bu g belirti kiimesinin bir arada oldugu sekil-
de de kargimiza ¢ikabilir.

DEHB bagli basina bir bozukluk olmakla birlikte; bu cocuklarda ayni
zamanda 6grenme guclikleri, davranim bozuklugu, karsi gelme
bozuklugu, tik, depresyon ve kaygi da sik goriilmektedir.

DIKKAT! Her hareketli ya da yaramaz cocuk DEHB degildir.
Normal hareketlilik ile DEHB'de goézlenen hareketlilik arasinda

oénemli farklar vardir. Bu farklar asagidaki tabloda gérilmektedir:

Normal Hareketlilik DEHB Hareketliligi

Cogu zaman amaci belli
> Amaclidir. clillalt

Gelisim déneminin olagan Her gelisim déneminde
ozelligidir. gorilebilir.
Baglama gore farklilik goste- Baglama gore farklilik
rir. Ornegin; evde hareketli, gGstermez, her ortamda
okulda sakin olunabilir. gozlenebilir.
Stresli ve heyecanli durum- Her duygu durumunda
larda daha ¢ok gorulir. gozlenebilir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun
Yayginlik Oranlari

DEHB ginimizde oldukga sik karsilasilan bir sorun haline gelmistir.
Yayginlik oranlar ve sayilar toplumlara ve arastirmalara goére farklilik
gosterse de kabul edilen degerler bati toplumlarinda %4-10 arasinda
degisirken, Turkiye'de ise okul cagi cocuklarinda goérilme sikligi %5 olarak
saptanmistir. DEHB'in erkeklerde goriilme orani kizlara gore 3-5 kat daha
fazla oldugu bilinmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun
Olasi Nedenleri

Tarihsel slirecte DEHB'in olasi nedenleri beynin anatomik yapisi ile ilgili
sebeplere baglanarak aciklansa da yapilan arastirmalar ilgili sorunun
anatomik bir temelinin olmadigini ortaya koymaktadir; ancak yakin zaman-
da gerceklestirilen bazi arastirmalar beyindeki kimyasal yapi ile ilgili
degisikliklere vurgu yapmakta ve depomin, serotonin, norepinefrin gibi
mesaj iletimini saglayan hormonlar ile bu bozuklugun bir
iliskisinin olabilecegi Gzerinde durmaktadir. Bu yoniiyle DEHB son sinifla-
ma sistemlerinde néro-gelisimsel bozukluklar semsiyesi altina alinmistir.
Yine iyi bilinen bir gergek, bu cocuklarda bilgi isleme siireclerinde sorun
oldugudur. Her ne kadar DEHB’ ye yol acan sebepler tam olarak bilinmese
de DEHB tanisi alan cocuklarin akrabalarinin %25'inde bu soruna
rastlandigi bildirilmekte, bu oran ise bize olasi nedenlerden birinin de
kalitsal (genetik temelli) nedenler olabilecegini isaret etmektedir.
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Hangi Durumlarda Cocuklarda DEHB'den
Siiphelenmek Gerekir?

DEHB ile iligkilendirilen belirtilerin  ¢ogunu ¢ocuklar normal gelisim
strecinde yasamakta ve cocuklugun dogasi ile anlamli olarak hareketlilik,
asir heyecanlanilan durumlarda dikkat dagilmasi durumu ortaya ¢ikabil-
mektedir, fakat bu belirtileri gésteren ¢ocuklara hiperaktivite veya dikkat
daginikhgr tanisi koymak dogru bir uygulama degildir. Cocukluk déne-
mindeki dogal hareketlilik ile DEHB'nin gorildigi durumlardaki hareket
birbirinden anlamli diizeyde farklidir. Bir bireyde DEHB'den s6z edebilmek
icin asin hareketli olma, durttlerini kontrol edememe ve dikkat eksikligi ile
iliskilendirilen belirtilerin;

Cocukta
yasitlarindan
belirgin olarak

daha fazla
gorilmesi

EVEREVAE]
surmesi

Cocugun
7. yasindan
once baglamig
olmasi

Okul, ev, acik
alan gibi birden
fazla ortamda

gdzlenmesi

Cocugun gelisim
dlzeyine uygun gorev ve
beklentileri yerine
getirmesine engel olmasi,
yani cocugun yasamini ciddi
oranda olumsuz etkilemesi
gerekmektedir




