Gelisimsel Yetersizlik Tiirlerinin Tanim ve Ozellikleri

DOWN SENDROMU

Down Sendromu Nedir?

Down Sendromu tim genetik bozukluklar icinde en yaygin gorilen
kromozomal bir bozukluktur. Normal kosullar altinda her bebekte 23
tanesi anneden, 23 tanesi babadan gelmis olan 46 kromozom vardir.
Down Sendromlu bebeklerde ise 46 kromozom yerine 47 kromozom
vardir. Down Sendromu tanisi olan bebek ve cocuklarin dnemli bir bolim
orta derecede zihinsel yetersizlige sahiptir.

Down Sendromuna neden olan durumun ne oldugu tam olarak bilinme-
mekle birlikte bu sendromun bir kromozom bozuklugu oldugu gérilmek-
tedir. Down Sendromu henlz kontrol edilemeyen bir nedenle, hiicre
bolinmesindeki bir hata nedeniyle olusmaktadir, ancak hicre bolinme-
sindeki bozukluga neyin neden oldugu halen bilinmemektedir. Bunun
disinda Down Sendromu belirli bir irk, yas, cografya ve ekonomik diizey-
den insana 6zgli olmayip hemen her bélgeden ve ekonomik seviyeden
insani etkileyebilmektedir.

Down Sendromunun kendine 6zgl fiziksel 6zellikleri vardir ve Down
Sendromlu bir bebek diinyaya geldiginde bebege yapilan fiziksel incele-
meyle bebegdin Down Sendromlu olup olmadigi belirlenebilmektedir.
Bunun disinda hamilelik déneminde Down Sendromunu belirlemeye
yonelik testler yapilabilmektedir. Ne yazik ki glinimizde Down Sendro-
munu ortadan kaldirabilecek bir tedavi yoktur. Ancak gelisen tip ile birlikte
gliniimuzde artik Down Sendromu tanisi olan cocuklarin yasam kalitesini
ve saglik sorunlarini azaltmak veya ortadan kaldirmak icin pek cok tibbi,
cerrahi yontem ve uygulamalar s6z konusudur. Yapilan arastirmalar, Down
Sendromu tanisi  olan  cocuklarin  kendilerine  sunulan  erken
midahale ve egitim hizmetleri ile 6nemli gelismeler sergilediklerini,
normal yasama daha kolay uyum saglayabildiklerini géstermektedir (Batu,
2011; Connolly, Morgan, Russell ve Fulliton, 1993; Yoder ve Warren,

2004).
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Fiziksel Ozellikleri
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Down Sendromu tanisi olan ¢ocuklar birbirlerine ¢cok benzerler.
Kafa genellikle kiictktir ve boyun kisadr.
Gozleri yukariya dogru ¢ekik ve birbirinden ayriktir.

Normalden daha kiiglik burunlari vardir. Burun kemigi yassi ve
burun kéku kiglktdr.

Agiz genelde kiguktir.

Genelde dilleri konusmalarini engelleyecek kadar buyuktdr.

Dislerin ¢ikis sirasinda ve dis yapilarinda farkliliklar ve dislerde
eksiklikler s6z konusudur.

Kulaklarda kiigtklik, sekil bozukluklari vardir.
Kas gerginlikleri distktdr.

Eklemlerin birlesme noktalari esnektir. Bu durum kol ve bacaklarin
asirt kolay ve kontrolstiz hareket etmesine yol agmaktadir.

Avug icinde tek ¢izgi Down Sendromuna eslik eden bir durumdur ve
bu cizgi normalden daha derindir.

Eller genellikle genis, parmaklar kisa ve tombuldur.

Boylari genellikle kisadir ve tiknaz viicut bigimleri vardir, genellikle
aclk ve hassas tene sahiptirler.
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Goriilen Saglik Sorunlar
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Down Sendromu tanisi olan cocuklarin %40'inda kalp hastalig
gorilebilmektedir.

ince bagirsakta tikaniklik ya da yapisal bozukluklar vardir. Refld,
kabizlik gibi sindirim sistemi hastaliklari gérilebilmektedir.

Down Sendromu tanisi olan cocuklarda en sik karsilasilan endokrin
sistem hastaliklari arasinda hipotiroidi, hipertiroidi ve diyabet
gelmektedir.

Bagisiklik sistemleri zayif olup orta kulak enfeksiyonu ve st solunum
yolu enfeksiyonu sik¢a goruldr.

Down Sendromu tanisi olan bebek ve cocuklarin %57'sinde sasilik
gorilebilmektedir. Bunun disinda uzagi ya da yakini gérememe,
astigmat, katarakt, tikanmis gdzyasi kanallari gibi saglik sorunlari
yasarlar.

Down Sendromu tanisi olan bebeklerin ve cocuklarin %40-60'inda
isitme kaybi s6z konusudur.

Diz kapagi kaymasi, skolyoz (omurga dizgiinliginde bozulma),
kalca ¢ikigi, diiz tabanlik gibi kas-iskelet sistemi sorunlari gérilmek-
tedir.
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Biligsel Ozellikler

dolayi biligssel streclerde 6nemlisinirliliklar sergilerler. Blyik bir

Dowm Sendromu tanisi alan ¢ocuklar sahip olduklari 6zelliklerinden
> cogunlugu hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir.

Distinme, problem ¢ézme, neden-sonug iliskisi kurma yetenekle-
rinde sinirhliklari bulunmaktadir.
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Kisa sureli gorsel hafizalar sézel hafizalarindan ¢ok daha iyidir.

Dikkat sureleri kisa ve daginik olabilmektedir.

Konusmayi 6grenmek igin gerekli olan hafiza becerilerinde sinirliliklar
yasarlar.
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Down Sendromu tanisi olan cocuklar soézcikleri ve clmleleri
okuyabilir, ana renkleri ve geometrik sekilleri 6grenebilir, ritmik
olarak sayi sayabilir ve rakamlari okuyabilirler.
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iletisim ve Dil Ozellikleri

Down Sendromu tanisi olan cocuklarin dil ve konusma geligimi
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren gecikme gostermektedir.

Konusma becerileri yavas bir sekilde gelismesine ragmen sozsiiz
iletisimi anlama ve gdz kontagi kurma becerilerinde iyidirler.

Down Sendormu tanisi olan ¢ocuklar genellikle yaklasik olarak 24
aydan 36 aya kadar konugsmaya baslarlar.

Konusma-motor becerilerinde gticlikler yasamalarindan dolayi
anlama becerilerinde ifade etme becerilerinden ¢ok daha iyidirler.

Dil bilgisi kurallarini 3grenmede zorluk yasarlar.
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Sosyal ve Duygusal Ozellikler
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Genellikle neseli, sempatik, sevecen, sosyal ve gevresiyle iyi iliskiler
kurabilen cocuklardir.

Arkadas edinme ve stirdiirme gibi arkadaslik iliskilerinde iyidirler ve
bu iligkileri normal gelisim gosteren akranlarini model alarak,
gozleyerek ogrenirler.

Motor Ozellikler
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Down sendromlu ¢ocuklar bas kontrold, desteksiz oturma, ylriyus
gibi bazi motor becerileri yasitlarina gére daha ge¢ sergilerler.

Yurlyls, denge, gig, el-géz koordinasyonu, kaba ve ince motor
becerilerde belirgin derecede diisiik bir hiza sahip olsalar da; erken
yaglarda ylrlyUs, bagimsiz giyinme, yemek yeme, oda diizenleme
gibi temel glnlik yasam becerilerini 6grenebilirler.

Kas-iskelet sistemindeki bozukluklar nedeniyle postiiral kontrol
(vicudun motor hareketler esnasinda koordinasyondan sorumlu
sistem) ve dengede sinirliliklar yasarlar.

Otururken kaslardaki tonus yetersizligi (gevseklik) nedeniyle kambur
goévde durusu, oturma yiizeyini genisletme, ellere dayanarak destek
alma, ayaklar arasi mesafeyi arttirarak dengeyi saglama ve yuriyds,
ayakta durus sirasinda diz eklemlerini kontrol edememe (normalden
fazla geriye gidis) gozlenebilir.



